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.  ZACHOWANIA UCZNIOW W OKRESIE DOJRZEWANIA —
TEORETYCZNE WYJASNIENIE PROBLEMU

Mtodziez gimnazjalna, a wiec w wieku od 12 do 17 lat znajduje si¢ w kluczowej fazie okresu dojrzewania
zwanej dalej okresem wczesnej adolescencji. Wedtug E. H. Eriksona ten czas kryzysu tozsamosci wigze si¢
z konfliktem pomigdzy tozsamos$cig grupowa a alienacja. Dziecko poszukuje w tym okresie grupy, ktéra go
bezwarunkowo zaakceptuje, ktérej stanie si¢ wazng czg¢$cig. Jednoczesnie chce pokazaé swoja
indywidualno$¢, oczekuje od otoczenia, ze zostanie ona dostrzezona. Nastolatek pozostawia za sobg
dziecinstwo, aby wejs$¢ na dlugg droge wiodacg do $wiata dorostych. Ten przejSciowy okres jest trudny nie
tylko dla niego samego, ale i dla jego opiekundw, przede wszystkim rodzicow.

Na tym etapie rozwoju dochodzi do istotnych zmian w zakresie kazdej sfery kondycji cztowieka: fizyczne;,
psychicznej, spolecznej a takze moralnej. Dojrzewanie to faza zycia, w ktorej cialo ludzkiej (wytaczajac
okres niemowlgcy ) ro$nie najszybciej 1 przechodzi najgwattowniejsze przemiany. Przez kilka lat dziecko
niemal w pelni osigga swdj ostateczny wzrost i staje si¢ biologicznie zdolne do wydania na $§wiat potomstwa.
Dzieci w tym wieku czgsto majg trudnosci w zaakceptowaniu zmian we wlasnym ciele. Stajg si¢ bardzo
wyczulone na uwagi otoczenia. Akceptacja whasnego wygladu , ptciowosci sprzyja podejmowaniu nowych
6l spolecznych zwigzanych z picia: kobiet — mezczyzn, oraz nawigzywaniu bardziej dojrzatych relacji z
rowiesnikami tej samej pici jak 1 przeciwnej. Niestety dla wielu nastolatkéw dorostos¢ skojarzona jest z tym
czego nie wolno robi¢ dzieciom, a wigc z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, uprawianiem seksu.
Zagrozeniem tego okresu jest zatem mtodzienczy alkoholizm, uzaleznienie od nikotyny (nierzadko juz od
narkotykow) czy tez przedwczesne rodzicielstwo.

Wazng sprawag w programie profilaktycznym szkoly jest dostarczenie nastolatkom wiedzy o tym w jakiej
fazie rozwoju si¢ znajduja i jakie sa jej zagrozenia. Mtodzi ludzie powinni posiada¢ informacje o wplywie
srodkéw odurzajacych na ich organizm, o tym jak wplywa nikotyna czy alkohol na fizjologie takich
uktadow jak : krazenia, oddechowego, nerwowego czy rozrodczego. Ponadto winni rozumie¢ jak te $rodki
wplywaja na ich sprawno$¢ fizyczna, zdolno$¢ uprawiania sportu, prowadzenia pojazdow czy zdolno$¢
uczenia si¢.

Zmiany fizyczne sg zazwyczaj tak intensywne, ze zmiany psychiczne s3 w tym momencie trudniejsze do
dostrzezenia, a jednak tez sa znaczne. Przede wszystkim dochodzi do subtelnych a jednak widocznych
zmian w zakresie procesOw poznawczych. Zazwyczaj czternastolatek wchodzi w myS$leniu na poziom
operacji formalnych, ktory zwigzany jest z umiejetnoscig systematycznego o wszystkich mozliwosciach
zwigzanych z danym problemem. Rozwija si¢ spostrzegawczos¢, orientacja w czasie 1 przestrzeni, pamie¢

logiczna. Najczeg$ciej pojawia si¢ zdolno$¢ myslenia hipotetyczno — dedukcyjnego, krytycznego, a takze



zdolno$¢ stosowania abstrakcyjnych poje¢ stownych. Dzigki rozwojowi myslenia nastolatek moze juz
rozpatrywac zlozone zagadnienia, takie jak polityka czy moralno§¢ oraz rozne problemy w szerszym,
skomplikowanym konteks$cie. W tym wieku obserwujemy czgste zmiany zainteresowan, ich réznorodnos¢.
Sprzyja to rozszerzeniu horyzontow myslowych mlodziezy.

Wraz z rozwojem procesOw poznawczych nastolatek zaczyna zadawaé sobie pytanie o swojg tozsamos$¢
(stad okres kryzysu tozsamosci):”Kim jestem? Gdzie jest moje miejsce? Dokad zmierzam? Kim bgde w
przysztosci? W tym wieku dzieci czesto odgrywaja rézne postacie, poprzez ktére szukajg samych siebie
(kult idoli). Czesto przeciwstawiajg si¢ na rozne sposoby otoczeniu, szczegolnie srodowisku rodzinnemu 1
szkolnemu. Wyraza si¢ to w niepostuszenstwie, nietrzymaniu si¢ ustalonych regut ustalonych przez
dorostych, w ucieczkach, wagarach, ztych ocenach w szkole. W coraz mniejszym stopniu podlegaja
wptywowi rodziny, po to aby osiggna¢ emocjonalng i psychiczng niezalezno$¢ od dorostych. W tym okresie
tatwo jest przekroczy¢ normy ustanowione przez spoleczenstwo dla ochrony swoich cztonkoéw. Stad czeste
konflikty z prawem, np. za drobne kradzieze, zaktocani spokoju w miejscach publicznych, itp.

Okres dojrzewania jest trudny zaré6wno dla nastolatka jak i jego rodzicow. Rozwoj w sferze spotecznej
oznacza bowiem obnizenie wplywu rodzicow, konflikty z nimi, oslabienie wigzi emocjonalnej, a czgsto
rowniez kryzys autorytetu. Ze strony rodzicéw trzeba niezwyktego hartu ducha, aby potrafi¢ okazywac
wsparcie 1 mito$¢ odpychajacym ich nastolatkom. Jednak pomimo demonstrowanej autonomii w stosunku
do rodzicow dziecko w tym okresie dalej potrzebuje w nich oparcia 1 akceptacji. Cho¢ prébuje na rozne
sposoby, czasami nawet autodestrukcyjne, jak np. poprzez picie alkoholu, czy palenie papierosow, tamac
reguly ustalone przez dorostych, to nie oznacza to, ze tych regut nie potrzebuje.

Weczesna adolescencja to czas olbrzymiego wptywu grupy rowiesniczej nastolatki wiele czasu spedzajg w
towarzystwie kolegdw. Najczesciej jest to czas rozrywek, odpoczynku. Lubig ze sobg godzinami rozmawiac,
wspodlnie chodzi¢ po sklepach do kina, czy na zajecia pozalekcyjne. Jest to wazne dla ich rozwoju, gdyz
poprzez tworzenie bliskich zwigzkéw z innymi ludzmi formuja wilasng tozsamos$¢ i zrozumienie kim s3.
Wiele mozna si¢ dowiedzie¢ o dziecku w tym wieku, poprzez rozmowg nie o nim samym, tylko o tym jak on
spostrzega swoich rowiesnikow.

W wieku gimnazjalnym nastolatek zmienia kryteria doboru przyjaciot. Nie liczg si¢ juz tak bardzo wspolne
zainteresowania. Teraz zwraca uwage gldwnie na podobienstwo wyznawanych warto$ci, na wspolnote
pogladéw spolecznych, politycznych. Na tym etapie bardziej liczy si¢ dla niego zaufanie, szczerose,
lojalno$¢, wzajemna blisko$¢ niz posiadanie atrakcyjnych rzeczy. Dziewczgta zwracaja uwage na to, czy
moga rozmawia¢ o swoich uczuciach z przyjaciotka a chtopcy, czy moga mie¢ zaufanie do swojego kumpla.
Wraz ze wzrostem znaczenia grupy rowiesniczej nastgpuje rozwoj kontaktow heteroseksualnych,
zainteresowanie plcig przeciwng. Nie znaczy to, Ze wszyscy gimnazjalisci umawiajg si¢ na randki, cho¢

niektorzy juz tak robig. Najczesciej wyglada to tak, ze mate grupki sktadajace si¢ z chtopcoéw 1 dziewczat



siadajg razem w autobusie, na wycieczce klasowej, stoja na korytarzu przed sala lekcyjna, spotykajg si¢ pod

réznymi pretekstami poza zajeciami lekcyjnymi. Akceptacja rowiesnikow w tym okresie jest bardzo wazna.

Pojawiajg si¢ pierwsze oznaki konformizmu spotecznego, tzn. uleganie wptywom grupy rowiesniczej, cheé

dostosowania si¢ psychicznego i fizycznego do swoich towarzyszy. Czesto ten fakt psychologiczny budzi u

rodzicéw duzy niepokoj, czasami nawet uzasadniony. Cze¢stym powodem siggania po alkohol jest wlasnie

presja grupy. Czgsto nawet przyspieszony rozwoj seksualny jest rowniez wywotany naciskiem grupy

réwiesniczej. Mtodzi ludzie, cho¢ chca zaznaczy¢ swoja wyjatkowos¢ cheg réwniez w sposdb ambiwalentny

nie r6zni¢ si¢ od swoich rowiesnikow.

Zmiana szkoly podstawowej na gimnazjum wymusza na dzieciach podjecie nowej roli: roli ucznia szkoty

ponadpodstawowej. Jest to wazny przetom w zyciu mlodego cztowieka. Krotkim czasie musi opanowac

wiele nowych zadan, przyswoi¢ duzo informacji ( nowi nauczyciele, personel, koledzy, inne reguty ,

zwyczaje, otoczenie) co wraz z przezywanym kryzysem tozsamosci wymaga olbrzymiej mobilizacji sit. W

pierwszej klasie dzieci przechodza naturalny kryzys rozwojowy o charakterze adaptacyjnym. Wedlug

Eriksona, trudno$ci w przystosowaniu mogg by¢ zjawiskiem towarzyszacym fazie rozwojowej 1 zwigzane sg

z przejsciem do nowego okresu rozwojowego. Jest to sytuacja naturalna i rozwojowa. Trwa do kilku tygodni

pod warunkiem ze dziecko ma wystarczajace zasoby 1 wsparcie otoczenia do poradzenia sobie z

przyczynami trudnosci. Stad konieczno$¢ dobrego programu adaptacyjnego dla ucznidw pierwszych klas

gimnazjum.

Podsumowujac omawiany okres zycia nastolatka mozemy zauwazy¢, .ze dazy on do osiggnigcia pewnych

celow, ktore umozliwiaja mu przej$cie na wyzszy poziom rozwoju, czyli stanie si¢ dorostym. B. Verenhorst

zalicza do tych celow:

1. doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej (ksztalttowanie si¢ obrazu samego siebie, podejmowanie
nowych rol spotecznych)

2. rozwijanie wlasnej osobowosci, akceptowanie swojej indywidualno$ci

3. wchodzenie w okreslone, sprecyzowane kontakty spoteczne, zwigzane z ponoszeniem odpowiedzialno$ci
za swoje dziatania

4. uzyskiwanie autonomii nie tylko poprzez uwolnienie si¢ od wpltywu rodzicow, ale 1 w dalszej
perspektywie od rowiesnikow

5. wyrastanie z egocentryzmu, rozwijanie empatii i zdolnosci kooperacyjnych

6. organizacja systemu warto$ci poprzez skok na wyzszy poziom myslenia- myslenia abstrakcyjnego

7. Tempo rozwoju nastolatka oraz sposoby osiggania przez niego wyzej wymienionych celow zalezg od
niego samego ale tez od os6b wspomagajacych go, tzn. rodzicéw i nauczycieli.

8. Przekazujac swoja wiedze, nie tylko merytoryczna z danego przedmiotu, lecz tez o zyciu, o kulturze,

spoteczenstwie nauczyciel jest w stanie tworzy¢ sprzyjajace warunki dla prawidtowego rozwoju



nastolatka. Moze razem z rodzicami przeciwdziata¢ réznego rodzaju zachowaniom patologicznym, o

ktoére tatwo w tym trudnym okresie zycia.
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II.  WYJASNIENIE ISTOTY UZALEZNIEN ORAZ SPOSOBOW
PRZECIWDZIALANIA

Nalezy podkresla¢ , ze alkohol jest narkotykiem, podobnie jak kokaina, marihuana, $rodki
pobudzajace 1 uspokajajace oraz wszystkie inne substancje wpltywajace na psychikg. Zbyt czesto
ludzie moéwig o ,,alkoholu lub narkotykach” czy tez o ,,alkoholu i narkotykach”, tak jakby alkohol
roznit sie¢ w jaki§ sposob od narkotykow i stanowit odrgbng kategorie. Rzeczywiscie, nasza kultura,
wladze, nawet prawo traktuja alkohol inaczej niz pozostate narkotyki, takie jak haszysz, kokaina lub
heroina, ale objawy uzaleznienia s3 zasadniczo takie same w wypadku wszystkich substancji
oddziatujacych na psychike. Dlatego tez zapobieganie ich zazywaniu jest tak potrzebne.

Srodki zaradcze uzaleznieniom podejmowanym przez szkole moga przebiegaé na kilku
ptaszczyznach, np.:

A. podczas pracy z uczniami na godzinach wychowawczych

B. przez prowadzenie pedagogizacji rodzicow 1 nauczycieli

C. przez utrudnianie uczniom dostepu do $srodkéw psychoaktywnych

D. poprzez opieke psychologiczno — pedagogiczng nad mtodzieza.

Ad. A) Celem szkoty, nauczycieli jest pomdc miodziezy w dokonywaniu odpowiedzialnych wybordéw,
prowadzacych do dalekosi¢znego sukcesu. Przekazywanie im madrych przekonan oraz wartosci. Na
lekcjach wychowawczych uczen ¢wiczy¢ ma umiejetnos¢ odmawiania i podejmowania samodzielnych
decyzji, ma umacnia¢ wlasng warto$¢, uczy¢ si¢ jak radzi¢ sobie ze stresem 1 z przykrymi
emocjami oraz uzyskuje rzetelne informacje o substancjach uzalezniajacych 1 szkodliwych skutkach
ich zazywania.

Ad. B) Rozpatrujac rézne ( by nie powiedzie¢ sprzeczne ) odpowiedzi rodzicoéw i dzieci na pytanie,
dlaczego si¢ one alkoholizuja 1 narkotyzuja, mozna wyciaggna¢ pewne wnioski. Wyjasnienia dzieci
kieruja uwage na wnetrze. Dzieci decydujg si¢ na uzywanie, poniewaz co$ wewnatrz popycha je do
tego. Moze to by¢ np. ciekawo$¢ lub pragnienie wrazen. Jest to ich osobisty wybor. Rodzice
zwracaja uwage na czynniki zewnetrzne, na cos lub kogos poza osobg dziecka : szkotg, kolegow z
klasy, presj¢ rowiesnikow. Szkola dba¢ bedzie o rozwdj wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie
profilaktyki zaréwno nauczycieli jak 1 rodzicow poprzez :

- prelekcje dla rodzicow

- pedagogizacje rodzicow podczas zebran szkolnych w zakresie uzaleznien 1 profilaktyki

- szkolenia dla nauczycieli.

Ad. C) Gléwnym celem jest to, iz uczniowie nie biorg narkotykéw, nie pala papierosoOw, nie pija

alkoholu. Uczniowie znaja negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych.

Proponuje si¢ $rodki zaradcze na poziomie szkoty :

- kontrolowa¢ miejsca, w ktorych uczniowie palg papierosy, pija alkohol, biorg narkotyki

- wykonywa¢ badania na obecno$¢ narkotykow w organizmie ucznia na terenia szkoty

- stosowa¢ WSO oraz system kar dla mlodziezy, ktora pali papierosy, pije alkohol, bierze
narkotyki

- stosowac¢ aktualnie istniejace procedury wspotpracy z policja w odniesieniu do uczniow, ktorzy
stosuja $rodki uzalezniajace.

Ad. D) Przetwarzanie uczu¢ jest zbiorem umiejetnosci zyciowych, w ktorych przyswojeniu musimy
pomodc dzieciom, jesli chcemy zapobiec ich alkoholizmowi 1 narkomanii. Przecietny miody cztowiek
nie otrzymal wystarczajacej wiedzy na temat uczu¢ — czym s3, jak na nas wplywaja, co mozemy
zrobi¢, by nie tylko przeciwdziala¢ ewentualnym szkodom z ich powodu, ale aby wykorzysta¢ je w



pozytywny  sposob jako naszych przyjacié6t 1 poteznych sprzymierzencoOw ~w  rozwijaniu
zrownowazonej, silnej osobowosci. Szkota, obok rodzicéw, ma pomagac objasnia¢ uczucia, pomagac
wdrozy¢ t¢ wiedzg¢ w praktyke codziennych, domowych sytuacji. Uczucia przenikaja cate zycie,
dlatego wilasciwe radzenie sobie z nimi jest podstawowym warunkiem rozwinigcia innych
umiejetnosci zyciowych.



I11. STRATEGIE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Profilaktyka w naszej szkole uwzglednia¢ bedzie rdzne strategie oddziatywania, jako Ze ograniczenie si¢
tylko do jednej strategii obnizyto by skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych.

1. STRATEGIA INFORMACYJNA

Celem tej strategii bedzie dostarczanie uczniom, nauczycielom i rodzicom adekwatnych, szczerych i
aktualnych informacji o istniejgcych zagrozeniach i mozliwosci zabezpieczania si¢ przed nimi. W ramach tej
strategii planuje si¢ wykorzystanie nastepujacych dziatan:

- rozdawanie broszur

- wyglaszanie prelekcji

- rozdawanie ulotek

- wykorzystanie srodkéw masowego przekazu

- oddzialywanie poprzez plakaty i inne wizualne $rodki

2. STRATEGIA EDUKACYJNA

Celem tej strategii bedzie pomoc jednostkom w rozwijaniu podstawowych umiejetnosci zyciowych. W jej ramach mieszczg si¢
dzialania uczace i rozwijajace takie umiejetnosci jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie
probleméw, umiejetnos¢ komunikacji, wzbudzanie dziatan umotywowanych. Adresatem dziatan w ramach tej strategii beda
zardwno uczniowie jak i nauczyciele i rodzice.

3. STRATEGIA ALTERNATYW

Strategia ta opiera si¢ na zalozeniu, ze ograniczenie dysfunkcjonalnosci moze si¢ rowniez dokonywac w
drodze uczestniczenia przez mtodziez w takich dziataniach, ktore wzmagaja pozytywng §wiadomos¢ siebie i
innych oraz ktore oferujg mozliwos¢ osiggania zadowolenia 1 uzyskiwania pozytywnych wzmocnien bez
koniecznosci siggania np. po Srodki uzalezniajace. Strategia alternatyw stwarza mozliwosci w wyniku
wykorzystania ktorych uczniowie moga rozszerza¢ zakres swoich do§wiadczen, uczy¢ si¢ zaradnosci,
upewniaC o swojej wartosci oraz czerpa¢ satysfakcje ze swojego zaangazowania, odpowiedzialnosci. W
ramach tej strategii uczniowie mogg uczestniczy¢ w:

- pracach samorzadu uczniowskiego

- pracach gazetki szklonej ,,Prymusik”

- W zajeciach choru

- zajeciach sportowych

- w kole teatralnym

- 1innych zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych

4. STRATEGIA INTERWENCYJNA

Strategia ta zmierza do pomagania jednostkom w identyfikowaniu swoich problemoéw i poszukiwaniu
mozliwosci ich rozwigzania. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom i wspieranie ich w krytycznych
okresach ich zycia. Podczas takiego ,,bycia razem ,, osobista komunikacja, dzielenie si¢ doswiadczeniami i



empatyczne stuchanie pomagaja w skutecznym radzeniu sobie z problemami osobistymi i rodzinnymi ( w
tym rowniez problemami zwigzanymi z uzaleznieniami). Podstawowe techniki interwencji stosowane wobec
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow w ramach naszego programu profilaktyki to:

- poradnictwo indywidualne
- sesje konfrontacyjne zainteresowanych stron

5. STRATEGIA ZMIAN SRODOWISKA

Strategia nakierowana na identyfikacje¢ i zmienianie tych czynnikoéw §rodowiska spolecznego i fizycznego,
ktore sprzyjaja zachowaniom dysfunkcyjnym. Modyfikacje moga obejmowac:

o Srodowiska , w ktorych przejawiaja si¢ takie zachowania

e Migjsca, w ktorych przebywaja osoby dysfunkcjonalne

e Zabezpieczenie spoleczenstwa przed niebezpiecznymi zachowaniami osob dysfunkcjonalnych
e Zmienianie postaw spolecznych wobec 0s6b dysfunkcjonalnych

W ramach Szkolnego Programu Profilaktyki planuje si¢ wykorzystanie tej strategii poprzez:

- przenoszenie uczniow z zachowaniami dysfunkcjonalnymi do innej klasy

- wzmozong kontrol¢ miejsc w ktorych przebywaja osoby dysfunkcjonalne (ubikacje, miejsca gdzie
zbierajg si¢ palacze) zardwno przez osoby dyzurujace jak i patrole policji i strazy miejskiej

- sporzadzanie wnioskéw do sgdu o umieszczenie uczniow w osrodkach szkolno - wychowawczych , a
takze o rozpatrzenie spraw rodzicow, ktorzy dopuscili si¢ stosowania przemocy wobec swoich dzieci.

6. STRATEGIA ZMIAN PRZEPISOW SPOLECZNYCH

W ramach tej strategii najczesciej stosuje si¢ zmiany przepisOw prawnych, ograniczenie dostepnosci 1
dystrybucji srodkéw odurzajacych, ich reklamy, a takze redukowanie potencjalnych negatywnych skutkow
uzywania §rodkow uzalezniajgcych.

Szkolny Program Profilaktyki wykorzystuje ta strategie poprzez takie ukladanie regulaminu szkoly oraz
kryteriow ocen zachowania, aby w jak najwigkszy sposob zniechgci¢ uczniow do przejawiania zachowan
dysfunkcjonalnych.
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V. CEL 1: RELACJE UCZEN - UCZEN I UCZEN - DOROSLY PRZEBIEGAJA PRAWIDLOWO
Spodziewane efekty:

-uczniowie poznajg si¢ 1 akceptuja (dotyczy to klasy i szkoty)

-uczniowie prezentujg postawe otwartosci wobec kadry pedagogicznej (zgtaszaja przypadki, gdzie tamane sg ich prawa)
-uczniowie znajg 1 stosuja zasady prawidlowej komunikacji

-uczniowie potrafig rozwigzywac konflikty bez uciekania si¢ do przemocy

-rodzice 1 nauczyciele potrafig wspiera¢ mtodziez w sytuacjach trudnych

-uczniowie, rodzice 1 nauczyciele potrafig skutecznie radzi¢ sobie ze stresem

-uczniowie umiejg odroznia¢ rzeczy dobre od ztych

-uczniowie wykazujg si¢ wrazliwos$cig na potrzeby innych

-uczniowie posiadajg wiedze na temat prawnych skutkow 1 konsekwencji, jakie moga czekac ich w szkole 1 w zyciu
codziennym, gdy beda stosowali przemoc w tym cyberprzemoc

-nauczyciele przestrzegajg praw ucznia
-rodzice wspodlpracuja ze szkotg 1 wspierajg grono pedagogiczne w poszukiwaniu optymalnych metod postepowania z ich

dzie¢mi
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CELE OSOBY ODPOWIE- TERMIN
SZCZEGOLOW ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI DZIALNE
E REALIZACJI
1.Uswiadomie- | 1.1 stwarzad 1.1.1zacheca¢ uczniéw do aktywnego uczestnictwa w: psycholog
nie uczniom ro!! mlodmezy .OkaZJQ .| -zajeciach integracyjnych WyChOW_awcy cah_/ ro_k, ze szqzegolnym
dobrej integracji | do lepszej integracji .7 nauczyciele naciskiem na pierwsze
. z psychologiem 1 wychowawca . . .,
klasy i szkoly w . . . poszczegdlnych miesigce pobytu uczniow
) : - biwaku integracyjnym o
ich prawidtowym przedmiotow w szkole
funkei : - pracach grupowych ok : o
unkcjonowantu -w pracach nad projektem edukacyjnym Opiekunowte projextu
1.2 ograniczac ilos¢ wychowawcy
Sk)(;trlljfallﬁJ(Itowych 1.2.1, \fvyppquyé ucznic?w w umiejetnosci pokojowego B?éggglé)zgi/ caty rok
. . . | wspdtistnienia poprzez: .
pomigdzy uczniami | = 7 ekcje wychowawcze WSZYsCy pracownicy
-uczenie kultury zycia codziennego szkoly el f
- rozmowy z uczniami nauczyclere w-
. , nauczyciele
-modelowanie zachowan Inveh
- rozgrywki sportowe (lekcje w-f, Szkolny Festyn Zdrowia i poszgze.go,nyc
Profilaktyki ) D mé"t"w —
- spotkania z przedstawicielem policji, kuratorem sadowym 1 pedagodzy pazdziernt
pedagogiem dot. przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym
2. Rozwijanie u |2.1 Rozwijaé u 2.1.1 zachecanie uczniéw do udzielania wsparcia osobom caty czas
uczniow i uczniow postawe potrzebujacym (z problemami w nauce, przejawiajgcymi wychowawcy
rodzicow empatyczna, problemy z kontaktami réwiesniczymi ) psycholog
waznych zacheca¢ do
umiejetnosci wspierania 2.1.2 zachecanie do uczestnictwa w wolontariacie wychowawcy
spotecznych i potrzebujacych psycholog
psychologicznyc
h oraz
podkreslanie ich 2.1.3 uczestnictwo w Wielkiej Orkiestrze Swiagtecznej Pomocy nauczyciele do tego Styczen
znaczenia w wytypowani
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zyciu
codziennym

2.2 zapoznawac z
zasadami
prawidtowe;j
komunikacji w tym
komunikacji za
posrednictwem
urzadzen
elektronicznych

2.3 uczy¢ jak dbac o
swoje prawa bez
krzywdzenia innych

2.2.1 ¢wiczenia praktyczne(komunikaty typu ,,JA” 1 ich
zastosowanie w zyciu)

2.2.2 uczenie kultury zycia codziennego (modelowanie)

2.2.3. lekcje poswiecone cyberprzemocy, uzaleznieniu od
Internetu, i gier komputerowych

2.3.1 lekcja wych. dot. asertywnosci
2.3.2 przeciwdzialanie agresji i przemocy rowiesniczej poprzez
promowanie konstruktywnych zachowan w sytuacjach

wychowawcy

WSZysCy pracownicy
szkoty

pedagog, wychowawcy,
nauczyciele informatyki

wychowawcy
wychowawcy

pracownicy szkoty
wychowawcy

zgodnie z programem
wychowawczym

caty czas

zgodnie z programem
wychowawczym

zgodnie z programem
wychowawczym

zgodnie z programem

konfliktowych oraz lekcje wychowawcze na ten temat Zespol ds. SZ.P.P. wychowawczym
wychowawcy
2.3.3. Wlaczanie si¢ w kampanie profilaktyczne zgodnie z terminami
tych kampanii
2.4 umozliwié¢ 2.4.1 szkolenia doskonalace umiejetnosci wychowawcze psycholog zgodnie z terminami
nauczycielom nauczycieli zaproszone osoby szkoleniowych rad
poszerzenie dyrektor szkoty pedagogicznych oraz
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3.Zapewnianie
uczniom,
rodzicom i
nauczycielom
wsparcia w
sytuacjach

swojego warsztatu
pracy

2.5 doskonali¢
umiejetnosci
wychowawcze
rodzicow

3.1 pomaga¢ w
przezwycigzaniu
kryzysow w
kontaktach dziecko-
dorosty

2.5.1 psychoedukacja rodzicow w ramach zebran szkolnych i
klasowych
2.5.2 psychoedukacja rodzicéw w ramach spotkan
indywidualnych
-w formie ustnej
-w formie opracowan pisemnych (mini-poradniki
wychowawcze, ulotki, itp. )

2.5.3 zachecanie rodzicow do udziatu w zajgciach Szkoty dla
Rodzicow w Poradni Psych-Ped.

2.5.4 przygotowac spis literatury przydatnej podczas
wychowywania dzieci

3.1.1 mediacje (rodzic-dziecko, dziecko-nauczyciel)

3.1.2 Indywidualne poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne
dla uczniow i rodzicow.

psycholog

wychowawcy
pedagodzy
psycholog

psycholog

wychowawcy,
pedagodzy
psycholog

wychowawcy,
psycholog, pedagodzy

wychowawcy
psycholog
pedagodzy
wychowawcy,

psycholog, pedagodzy,
wych. prowadzacy

innych szkolen

zgodnie z terminarzem
spotkan z rodzicami
caty rok

zgodnie z terminarzem
zajec

wrzesien

caty rok

caly rok

caly rok
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trudnych i
udzielanie im
niezb¢dnej
pomocy

3.1.3 opieka i organizowanie pomocy uczniom i rodzicom w
trudnej sytuacji zyciowej

swietlice szkolng

3.2 informowaé w
jakich instytucjach
mozliwe jest
uzyskanie
niezbednej pomocy

3.3 dazy¢ do
wyrownywania
szans edukacyjno-
spotecznych u
uczniow tego
potrzebujacych

3.2.1 uaktualnianie mini-informatora z adresami i telefonami
instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy ( PP-P, Sad —
Wydziat ds. Nieletnich, PCPR, Policja, Monar, OPR itp.)

3.3.1 organizowanie i udzielanie pomocy pedagogiczno -
psychologicznej

3.3.2 prowadzenie rejestru uczniéw posiadajacych opinie lub
orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz
monitorowanie realizacji zawartych w nich zalecen

Psycholog, pedagodzy

Koordynator pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,
wychowawcy,
wytypowani do tego
nauczyciele

pedagodzy

W miare potrzeb

caty rok

caty rok

3.4 wspieraé
nauczycieli w
pokonywaniu stresu
szkolnego

3.4.1 Udzielanie wsparcia podczas posiedzen zespotu
wychowawczego

3.4.2 przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu- rozmowy
wspierajace nauczycieli

Zespot wychowawczy

Psycholog, pedagodzy

w zalezno$ci od potrzeb

w zaleznosci od potrzeb

4. Zaznajamianie
uczniow z

4.1 zaznajomié

uczniow z ich

4.1.1 lekcje wychowawcze po$wigcone zapoznaniu z prawami i

obowigzkami

wychowawcy

Wrzesien
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obowigzujgcymi
regulaminami
dot. norm
prawidlowego
zachowania na
terenie szkoly i
poza nig oraz
konsekwencjami
wynikajacymi z
ich nieprzestrze-
gania

prawami i
obowigzkami

4.2 ustali¢ zasady
wspotpracy
ucznidéw z ich
wychowawcami

4.3 zapoznac
uczniow z
prawnymi skutkami
przemocy w tym
cyberprzemocy
oraz (w razie
potrzeby stosowaé
odpowiednie $rodki
dyscyplinujace)

4.2.1 Opracowanie kontraktu klasowego
4.2.2 kontrakty indywidualne zawierane pomi¢dzy uczniem a
wychowawca

4.3.1 spotkania w klasach pierwszych z inspektorem ds. nieletnich
i kuratorem

4.3.2 zglasza¢ przypadki zachowan agresywnych na Policje

4.3.4 sporzadza¢ wnioski do Sadu wobec uczniéw zagrozonych
demoralizacja

4.3.5 pogadanki indywidualne na temat konsekwencji, jakie moga
spotkac¢ osoby stosujace przemoc, w tym cyberprzemoc.

wychowawcy
wychowawcy

pedagodzy, psycholog

dyrektor szkoty,pedagog
pedagog, psycholog,
rodzice uczniow
poszkodowanych

pedagog psycholog
psycholog, pedagog,

wychowawcy,
nauczyciele informatyki

wrzesien
w zaleznosci od potrzeb

pierwszy semestr

w zaleznosci od potrzeb

w zalezno$ci od potrzeb

w zalezno$ci od potrzeb

4.5 zapoznac
uczniow z
konsekwencjami
szkolnymi, jakie
moga ich

4.5.1 omowienie na lekcji wych. obowigzujacego w szkole
systemu kar

wychowawcy

Wrzesien oraz
przypominanie w
zalezno$ci od potrzeb
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spotka¢ w
przypadku tamania

obowigzujacych
zasad
5 Zachgcanie 5.1 doceniaé 5.1.1 podzigkowania podczas apeli szkolnych dyrektor szkoty koniec roku szkolnego
rodzicéw do wysitek wktadany
wspotpracy ze przez rodzicoOw we
szkota wspieranie szkoly
5.2 stwarzaé 5.2.1 modyfikowanie formy zebran klasowych w taki sposob, aby | wychowawcy caty rok

przyjazng atmosfere
podczas zebran

klasowych

byly one cickawe dla rodzicow i uwzgledniaty ich potrzeby
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V. CEL 2. UCZNIOWIE PREZENTUJA POSTAWE ZDROWEGO STYLU ZYCIA I UNIKAJA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Spodziewane efekty:

- w szkole uczniowie nie biorg substancji psychoaktywnych, nie palg papierosoéw i nie pijg alkoholu

- wszyscy uczniowie wiedzg , ze uzywanie substancji psychoaktywnych jest szkodliwe 1 negatywnie
wplywa na rozwqj spoleczny i emocjonalny

- rodzice 1 nauczyciele sg w stanie rozpozna¢ sygnaly swiadczace o braniu narkotykow a takze wiedza
gdzie mogg szuka¢ pomocy w przypadku dziecka bioragcego narkotyki

- uczniowie potrafig zachowac si¢ asertywnie

- uczniowie biorg udziat w zajeciach pozalekcyjnych 1 poza szkolnych

- uczniowie maja rOwne szanse rozwoju poprzez zorganizowanie zaje¢ wyrownawczych 1 uwzglednianie w
pracy dydaktyczno — wychowawczej zalecen opinii psychologiczno pedagogicznych

- procent godzin usprawiedliwionych zmaleje w stosunku do roku poprzedniego

18



Tresci Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
1. Rozwijanie dojrzatej 1.10rganizowac i 1.1.1 Zachgca¢ mtodziez do czynnego Osoby prowadzace Caty rok
odpowiedzialnosci za swoje prowadzi¢ alternatywne  |uczestnictwa w zajeciach i1 pracach
zycie obejmujgcej m.in. styl sposoby spedzania czasu | funkcjonujacych na terenie szkoty kot
zycia, postawy wobec wolnego, tj. zainteresowan, zespotow
uzywania Srodkow Caty rok
uzalezniajacych 1.1.2 Kontynuowaé wspoélprace z innymi Pedagog specjalny
,podejmowanie decyzji 1.2.Promowa¢ instytucjami np. TOZ
odpowiedzialne i Zgodnie z
pozytywne postawy 1.2.1 Wiaczac si¢ w kampanie Zespol ds. SZ.P.P terminami tych
zachowania profilaktyczne promujace ksztaltowanie Wychowawcy kampanii
pozytywnych i odpowiedzialnych postaw
1.3.Zaznajomi¢ ucznidéw z
ich prawami i 1.3.1 Lekcje wychowawcze poswiecone Wychowawcy,
obowigzkami zapoznaniu si¢ z prawami i obowigzkami specjalista ds. | semestr
nieletnich,

Kurator sadowy

2. Ogranicza¢ rozmiary
absencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych

1.2.1. Zapozna¢ ucznidéw i rodzicow z
treSciami prawa wewnatrz szkolnego
dotyczacego godzin nieusprawiedliwionych
oraz zasad usprawiedliwiania nieobecnosci

1.2.2 Monitorowa¢ absencje uczniow w
szkole

1.2.3 Sporzadza¢ wykaz uczniow z
godzinami nieusprawiedliwionymi dla
pedagoga szkolnego

1.2.4. Informowac o absencji rodzicow

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Pierwsze zebranie
rodzicow

Caty rok

Do 10 kazdego
miesigca
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1.2.5. Przeprowadza¢ rozmowy z uczniami
majgcymi ponad 30 godzin
nieusprawiedliwionych liczbg godzin

Wychowawcy klas

nieusprawiedliwionych Caty rok
1.2.6. Wysyta¢ upomnienia do rodzicow Pedagog
oraz wnioski do Urzedu Gminy o ukaranie Caly rok
grzywna
Pedagog
Dyrektor szkoty Caly rok
2. Ksztattowanie umieje¢tnosci | 2.1.Uczy¢ mlodziez 2.1.1 Przeprowadza¢ lekcje wychowawcze | Zespo6t ds. Zgodnie z
interpersonalnych a w zachowan asertywnych W(Q scenariuszy przygotowanych przez Szkolnego Programu | programem
szczegblnoscei: zespot ds. Szkolnego Programu Profilaktyki | Profilaktyki wychowawczym
- samoswiadomosci wychowawcy klas
- samodyscypliny
- umiej¢tnosci empatycznych
- wspoOtpracowania
- komunikowania si¢
- rozwigzywania konfliktow
2.2 Podwyzszac¢ niska 2.2.1 Wykorzystywac¢ elementy motywacji | wszyscy nauczyciele |Caty rok szkolny
samooceng uczniow W systemie oceniania
2.2.2Nagradza¢ ucznidéw nie tylko za efekty
ale i wktad pracy wszyscy nauczyciele | Catly rok szkolny

2.2.3 Stworzy¢ zespoty dydaktyczno -
wyrownawcze

nauczyciele

Do 15 wrzesnia
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2.2.4. Pomaga¢ w nauce uczniom stabszym

wyznaczeni przez

panig dyrektor
Caly rok szkolny

nauczyciele

zespoty

kolezenskie
3. Rozwijanie umiejetnosci 3.1. Aktywizowa¢ system |3.1.1. Wykorzysta¢ uczestnictwo mtodziezy | Nauczyciele Caly rok
podejmowania decyzji oraz wartosci przeciw w praktykach religijnych dla dostarczenia katechezy
rozwigzywania problemow zachowaniom wiedzy o warto$ciach uniwersalnych
obejmujacych m.in. zdolnos¢ | dysfunkcjonalnym
do wybierania pozytywnych, a
nie negatywnych rozwigzan 3.1.2.Podkreslac¢ znaczenie takich wartosci
zyciowych jak przyjazn, wolno$¢, mitosci i szczescia

rodzinnego. Zgodnie z
Wychowawcy klas programem
wychowawczym

4. Ksztattowanie regut 4.1. Dostarczy¢ uczniom i | 4.1.1. Opracowac 1 upowszechni¢ wsrod Pedagog | semestr
obowigzujacych w szkole iw | ich rodzicom wiedzg nt. | nauczycieli scenariusze lekcji
domu w taki sposob, aby byly | skutkdéw i konsekwencji | wychowawczych przeciwdziatajace
one zgodne z potrzebami uzywania $rodkow uzaleznieniom Zgodnie z
ucznia a jednoczes$nie psychoaktywnych w tym Wychowawcy klas programem
wspieraly w sposob dopalaczy, lekow w 4.1.2. Przeprowadzac¢ lekcje wychowawcze wychowawczym

konstruktywny jego rozwdj i
pozytywny styl zycia

celach odurzajacych i
innych, picia alkoholu i
palenia papierosow

wg gotowych scenariusz i wg wlasnego
pomystu

4.1.3 Organizowac¢ koncerty profilaktyczne
promujace zycie wolne od substancji
psychoaktywnych

4.1.4 Zapewnic realizacje

Pedagog

Pedagog,

W czasie Festynu
Zdrowia i
Profilaktyki

Jeden w czasie roku
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rekomendowanego programu
profilaktycznego np. ,,Epsilon”

4.1.5 Realizowa¢ zadania z zakresu
dziatalno$ci zapobiegawczej wsrod
mlodziezy zagrozonych na obowigzkowych
zajeciach edukacyjnych, ktérych podstawy
programowe uwzgledniajg zagadnienia
dotyczace zapobieganiu uzaleznieniom.

4.1.6. Prowadzi¢ pedagogizacj¢ rodzicow

Realizatorzy
programu
GKRPA

Nauczyciele biologii,
wf, chemii, wos

Psycholog
Pedagodzy
Wychowawcy klas
Zaproszone osoby

szkolnego

Zgodnie z
programem tego
przedmiotu

Zgodnie z
harmonogramem
pedagogizacji

2. Utrudnia¢ uczniom
dostep do srodkow
psychoaktywnych i

zabezpiecza¢ szkole¢ przed
wnoszeniem a uczniow

przed handlem i
uzywaniem na terenie
szkoty

4.2.1. Uzyskac zgode rodzicow na
przeprowadzanie testOw na obecno$¢
narkotykOw w organizmie ucznia na terenie
szkoty

4.2.2. Wykonywa¢ badania na obecno$¢
narkotykOw w organizmie ucznia na terenie
szkoty

4.2.3.Przeprowadza¢ wzmozong kontrolg
miejsc, w ktorych uczniowie palg papierosy,
pija alkohol lub biorg narkotyki

4.2.5. Promowac¢ aktywng postawg i
zachecac rodzicéw do interwencji w
sytuacjach gdzie mlodziez kupuje alkohol

Wychowawcy klas

Pedagog
Psycholodzy
Wychowawcy klas

Nauczyciele
dyzurujacy

Patrole policji 1 strazy

miejskiej

Pierwsze zebranie
rodzicoOw we
wrzesniu

Stosownie do
zaistnialej sytuacji

Caty rok
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lub papierosy

Wychowawcy klas

Zgodnie z
harmonogramem
zebran z rodzicami

3.Egzekwowac poprawne
zachowanie bez
stosowania srodkow
uzalezniajacych

4.3.1. Stosowa¢ Wewnatrzszkolny System
Oceniania oraz system kar w odniesieniu do
uczniow, ktorzy przejawiajacych
zachowania dysfunkcjonalne

4.3.2. Reagowac na sytuacje w, w ktorych
mtodziez pali papierosy, pije alkohol lub
bierze narkotyki

4.3.3. Aktualizowa¢ przepisy prawa
szkolnego 1 opracowywac procedury

Wychowawcy klas
Dyrektor szkoty

Wszyscy pracownicy
szkoty

Zespot do WSO

Caty rok

Caly rok

Stosownie do

postgpowania w przypadku uczniow Zespo6t ds. Szkolnego | pojawiajacych sig
przejawiajacych zachowania programu potrzeb
dysfunkcjonalne Profilaktyki
Pedagog
4.3.4. Stosowac aktualnie istniejace
procedury wspolpracy z policja w
odniesieniu do uczniow, ktorzy stosuja Wszyscy nauczyciele | Catly rok
srodki uzalezniajace
4.3.5. Sporzadzanie wnioskéw do sadu w Pedagog Caly rok
przypadku uczniow ktérzy nagminnie tamia | Psycholodzy
Regulamin Szkolny w zakresie uzywania
srodkow uzalezniajacych
5. Umozliwianie wczesnego 5.1. Dba¢ o rozwoj 5.1.1. Organizowac¢ szkolenia z zakresu Dyrektor szkoty Przynajmniej jedno

rozpoznawania, diagnozowania
zagrozen oraz rozwijanie

wiedzy 1 umiejetnosci w
zakresie profilaktyki

profilaktyki z udziatem specjalistow

w ciggu roku
szkolnego

23




strategii przeciwdziatania
bazujacych na znajomosci
przyczyn zachowan

zaroOwno nauczycieli jak 1
rodzicow nauczycieli

5.1.2. Bra¢ czynny udziat w szkoleniach i
innych formach doskonalenia zawodowego
nt. profilaktyki uzaleznien

Wszyscy nauczyciele

Przynajmniej raz w
ciggu jednego roku

dysfunkcjonalnych szkolnego
5.1.3. Przygotowa¢ materialy i przeszkoli¢ | Psycholog
rade pedagogiczng w zakresie srodkow Stosownie do
psychoaktywnych pojawiajacych sie
potrzeb
5.1.4. Przygotowa¢ materiaty dla nauczycieli | Pedagog
na spotkanie z rodzicami dotyczace Psycholog
profilaktyki uzaleznien | semestr
5.1.5. Prowadzi¢ pedagogizacje rodzicOw na
zebraniach szkolnych z uwzglgdnieniem Wychowawcy klas | semestr
tematyki profilaktycznej
5.2. Wykorzystaé 5.2.1. Kierowanie uczniow Pedagog Stosownie do
wsparcie i pomoc ze eksperymentujacych z narkotykami oraz ich | Psycholodzy pojawiajacych si¢
strony specjalistow W rodzicéw do punktu informacyjno — przypadkow
sytuacjach podejmowania | konsultacyjnego
przez mtodziez zachowan Pedagog Stosownie
ryzykownych 5.2.2. Pomaganie w nawigzaniu kontaktu ze | Psycholodzy do pojawiajacych
specjalista si¢ przypadkow
Pedagog Stosownie do
5.2.3. Motywowanie do podjecia leczenia Psycholodzy pojawiajacych sig¢
Wychowawcy przypadkéw
6. Zebranie i 6.1.Zdiagnozowac¢ skale | 6.1.1 Opracowa¢ narz¢dzia badawcze Zespot ds. Szkolnego | maj

rozpowszechnianie
prawdziwych i rzetelnych

zjawiska wystepowania
w$rod ucznidow zachowan

Programu
Profilaktyki
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informacji o zachowaniach
dysfunkcjonalnych

ryzykownych

6.1.2. Przeprowadzi¢ badania

6.1.3. Dokona¢ podsumowania
poszczegblnych klas

Zespo6t ds. Szkolnego
Programu
Profilaktyki
Wychowawcy

Zespot ds. Szkolnego

maj

maj/ czerwiec

mayj/ czerwiec

6.1.4. Dokona¢ podsumowania i Programu czerwiec
zanalizowa¢ wyniki badan w catej szkole Profilaktyki
Wychowawcy
Pedagog
6.2. Upowszechnié 6.1.1. Przedstawi¢ raport z badan radzie Pedagog Zgodnie z terminem
wyniki badan pedagogicznej rady
podsumowujace;]
6.1.2. Informowa¢ rodzicéw o problemach | Wychowawcy rok szkolny
pojawiajacych si¢ w szkole wynikajacych z Na zebraniach z
obserwacji i przeprowadzonych badan rodzicami
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VI. PODSTAWOWE CELE SZCZEGOLOWE:

» Uprzedzanie pojawienia si¢ problemow i opdznianie wieku podejmowania przez
mlodziez zachowan ryzykownych;

» Ksztaltowanie umiejetnosci budowania wlasnego systemu wartosci;

» Promocja zdrowego stylu zycia( aktywny styl zycia, racjonalne odzywianie,
profilaktyka uzaleznien, racjonalne spedzanie wolnego czasu);

» Przeciwdziatanie agresji i przemocy (takze w internecie);

» Usprawnianie relacji miedzyludzkich (tolerancja, empatia, szacunek, savoir — vivre
asertywnos$¢, radzenie sobie w sytuacjach trudnych);

» Zapobieganie zachowaniom niepozadanym;

VIl. FORMY REALIZACJI PROGRAMU:

Realizacja godzin do dyspozycji wychowawcy klasy;

Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych

Udzial w kampaniach profilaktycznych

Zajgcia lekcyjne m. in. lekcje wdz, w-f, biologii, edukacja dla bezpieczenstwa;
Uroczystos$ci (imprezy) klasowe i szkolne wg kalendarza na dany rok szkolny;
Biwak integracyjny i wycieczki szkolne

Wspétpraca z rodzicami;

Udziat rodzicow 1 nauczycieli w szkoleniach dot. profilaktyki uzaleznien;

Udziat uczniéw w zajgciach rozwijajacych zainteresowania;

Konkursy wiedzowe, profilaktyczne, plastyczne;

Zajgcia socjoterapeutyczne, warsztatowe;

Wdrazanie 1 wykorzystanie projektéw edukacyjnych;

Korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej;

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczng
szkoty ( Policja,Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, itp.);
Wspotpraca z pielegniarka;

Wspotpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym:;

Koncert profilaktyczny.

VVV VVVVVVVVVVVVYVYY

ViIl. PODSTAWOWE ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

1. Organizowanie systematycznych dziatan profilaktyczno — edukacyjnych dla uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli.

2. Organizowanie spotkan wychowawczych z rodzicami (problemowych, tematycznych):
indywidualnych w ramach konsultacji lub grupowych w formie zebran ( ogdlne, klasowe).

3. Organizowanie w szkole imprez tematycznych ( konkursy wiedzowe, plastyczne,
miedzyszkolne, zaje¢cia warsztatowe, zajecia z liderami mtodziezowymi itp.).

4. Postawy nauczycieli stanowigce pozytywne wzrorce.

5. Ksztaltowanie systemu warto$ci ucznidw — czerpanie z wzorcow osobowych i autorytetow.
6. Nabycie umiejetnosci prospotecznych.

7. Tworzenie warunkéw do wchodzenia w sytuacje prospoteczne i nagradzanie pozytywnych
zachowan.

8. Budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli.

9. Udostgpnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkota.
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10. Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejg¢tnosci
Wychowawczych.

11. Wspétpraca z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu szkolnej
Profilaktyki.

12. Podejmowanie dziatah w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwos$ci
spedzania wolnego czasu (oferta zaje¢ pozalekcyjnych, zajecia rekreacyjno — sportowe,
wycieczki).

13. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego
dokonywania wtasciwych wyboréw zachowan chronigcych zdrowie wilasne i innych ludzi.
14. Wiaczenie si¢ samorzadu uczniowskiego do dziatan w ramach profilaktyki.

15. Zapoznanie z procedurami szkolnymi wobec palenia, picia alkoholu i odurzania si¢
narkotykami, cyberprzemocy oraz konsekwentne ich wdrazanie (jasne okreslenie wymagan
co do zachowan ucznidéw oraz reakcji szkoty na zachowania nieprawidtowe, informowanie o
tym uczniow 1 rodzicow)

IX. WSKAZNIKI SKUTECZNOSCI REALIZACJI SZKOLNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI

Procent ucznidéw z ocenami nieodpowiednimi i nagannymi (Klasy I)

Procent ucznidw z ocenami nieodpowiednimi i nagannymi (Klasy II)

Procent ucznidw z ocenami nieodpowiednimi i nagannymi (Klasy III)

Liczba interwencji policji w sprawie narkotykow w szkole

Liczba uczniéw nieklasyfikowanych

Liczba a uczennic w cigzy

[lo$¢ upomnien do rodzicow z powodu nie realizacji obowigzku szkolnego przez

ucznia w catym roku szkolnym

Ilo$¢ wnioskow o ukaranie grzywna za nie realizowanie obowigzku szkolnego

Liczba nauczycieli systematycznie oddajacych wykaz uczniow z godzinami

nieusprawiedliwionymi pedagogowi szkolnemu

10. Opinie psychologiczno — pedagogiczne nie podpisane przez nauczycieli

11. Ilo$¢ wnioskow do sadu z prosba o wszczecie postepowania sagdowego wobec
uczniow w zwigzku z tamaniem Regulaminu Szkolnego w catym roku szkolnym

12. Ilo$¢ szkolen dla nauczycieli z zakresu profilaktyki

13. Ilo$¢ koncertow profilaktycznych 1 innych formy dziatalnosci profilaktycznej

NoabkowhE

© ®

X.  MONITORING SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Monitoring Szkolnego Programu Profilaktyki odbywa si¢ w trakcie posiedzen Rady
Pedagogicznej podsumowujacej prace w pierwszym 1 drugim pédiroczu roku szkolnego, jak
réwniez na posiedzeniach zespotu wychowawczego analizujagcego oceny zachowania oraz na
zebraniach poszczegolnych pionow klas.

Ocenie poddawane sg nastepujace elementy:
= Funkcjonowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
» Liczba ucznidow z zachowaniami dysfunkcyjnymi wraz z opisem tych zachowan

= Liczba ucznidow z nagannymi i1 nieodpowiednimi ocenami zachowania wraz z opisem
niewlasciwych zachowan
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=  Frekwencja

= Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

=  Wspdlpraca z sadem z uwzglednieniem ilosci uczniow wobec ktéorych wnioskowano o
wszczgcie postepowania sgdowego, jak rowniez z uwzglednieniem ilo$ci opinii o
uczniach wobec ktorych toczy si¢ postepowanie sadowe

= Realizacja tematyki profilaktycznej zawarta w tematach faktycznie przeprowadzonych
lekcji wychowawczych zapisana w dziennikach

= Tematyka pedagogizacji uczniéw i rodzicéw na spotkaniach z wychowawcami klas

= Udzial nauczycieli w réznych formach doskonalenia zawodowego z zakresu profilaktyki

= Dzialania profilaktyczne prowadzone w szkole

= Zachowania ryzykowne i najczesciej pojawiajace si¢ problemy

Ocena efektow realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki odbywa si¢ w oparciu o biezace
monitorowanie, samoocen¢ wszystkich podmiotéw biorgcych udziat w jego realizacji,
obserwacj¢, wywiad, analize¢ dokumentéw 1 badania ankietowe. Podstawe¢ do formulowania
ocen realizacji Szkolnego Programu profilaktyki stanowia:

= Sprawozdania z realizacji planow
* Analizy

= Dane statystyczne

= Obserwacje

= Hospitacje

= Zapisy w dokumentacji

= Badanie ankietowe

= Opinie

= Whioski
= Program
= Wykazy

= Protokoly z posiedzen zespotu wychowawczego
= Protokoly Rady Pedagogiczne;j

28



Xl. EWALUACJA

CEL

Celem ewaluacji wewnatrzszkolnej  jest stworzenie wiasnego systemu gromadzenia i
opracowania informacji wartosciujacych dziatania profilaktyczne szkoty, upublicznienie w
postaci diagnoz, analiz, raportow i opinii oraz wykorzystanie ich do doskonalenia jakosci
dziatan profilaktycznych

CO CHCEMY OCENIAC

Ewaluacja w naszej szkole bedzie prowadzona po to aby okresli¢:

- wjakim stopniu osiagni¢to cele dziatalnos$ci profilaktycznej

- czy 1 w jaki sposéb sag realizowane tresci zawarte w Szkolnym Programie Profilaktyki
(SzPP)

- czy 1jak realizowane s3 zadania SzPP

- czy prowadzone dziatania sg skuteczne

Aby dokona¢ tej oceny opracowano wskazniki skutecznosci SzPP, ktére pozwola okresli¢

skale wystepowania zachowan ryzykownych u ucznidéw oraz stopien realizacji SzPP.

Wyniki
Wyniki przeprowadzonej ewaluacji bedg przydatne w pracach zespotu ds. SzPP, zespotu ds.
Programu Rozwoju Szkoty i Jakosci Pracy Szkolty gdyz wyznaczaja kierunki pracy. Dzigki
nim mozliwe bedzie wprowadzenie korzystnych modyfikacji w zakresie dzialan
dydaktycznych i wychowawczych a wige rowniez profilaktycznych.

ZRODLEA INFORMACJI
Badaniami ewaluacyjnymi objeci beda
- uczniowie

- nauczyciele

- rodzice

TECHNIKI | METODY
- ankieta

- analiza dokumentow

- wywiad

obserwacja

PROCEDURA BADAWCZA

Badania ankietowe prowadzone beda wsrdod wszystkich ucznidw naszej szkoty badz w
wybranych losowo klasach. Aby zapewni¢ maksymalny stopien anonimowosci oraz
wiarygodno$¢ badan beda one prowadzone w miar¢ mozliwosci tylko na lekcjach, na ktorych
jest podzial na grupy, tak aby kazdy uczen mogt siedzie¢c w osobnej tawce 1 samodzielnie
wypetnia¢ kwestionariusz ankiety. Badania b¢da przeprowadzone przez kadr¢ pedagogiczng
naszej szkoty. Nie planuje si¢ zatrudniania profesjonalnej firmy ze wzgledu na brak srodkow
na ten cel. I tak badania uczniéw przeprowadza nauczyciele po uprzednim poinstruowaniu
przez pedagoga szkolnego. Badania nauczycieli — pedagog szkolny, a badania rodzicow
wychowawcy klas.

Wszystkie badane grupy zostang zapoznane z celem badan oraz z ich wynikami.

Wyniki badan ankietowych opracowane beda iloSciowo, z podaniem doktadnej liczby
respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi na dane pytanie
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XI1. Harmonogram pedagogizacji rodzicow 2015/2016

Termin Temat Prowadzacy
21.10.2015 |Konsekwencje prawne wykroczen popetnianych przez
nieletnich oraz podejmowanych przez nich zachowan Kurator

ryzykownych. Dla rodzicéw uczniow klas L.

15.01.2016 | Srodki psychoaktywne w tym niekonwencjonalne Psycholog Jakub
Kaleczyc

20.03.2016 | Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznosciowych | Psycholog Jakub
Kaleczyc

Oprocz prelekcji dla wszystkich rodzicow pedagogizacja odbywac si¢ bedzie w formie
indywidualnej dostosowanej do okreslonych potrzeb.

Sporzadzita
pedagog Joanna Polak
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