Program Promocji Zdrowia
w Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi Nr 1

1m. Noblistow Polskich



|. Wstep

Podstawa do utworzenia tego programu jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia og6lnego w poszczegdlnych typach szkot. Program jest zgodny z Programem
Wychowawczym i Profilaktycznym szkoty, ma na celu koordynacj¢ dziatan wszystkich
uczestnikow procesu edukacji i wychowania poprawiajacych sytuacje zdrowotng mtodziezy.
Informacje i wzorce zachowan jakie otrzymuje mtodziez w wieku gimnazjalnym sg bardzo
roézne ( rodzina, szkota, rowiesnicy, srodki masowego przekazu, reklamy) chcemy wigc
wskazaé, poprzez realizacj¢ tego programu prawidtowe kierunki zachowan, zmotywowaé
mtodziez do wyboru zdrowego stylu zycia, podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Realizacja tresci prozdrowotnych moze pomoc w utrwaleniu prawidtowych nawykow

i ksztattowac umiejetnosci tworczego, satysfakcjonujacego zycia w zdrowiu.

Do realizacji programu powolany zostat zespot w sktadzie:
Koordynator- Justyna Banska

Cztonkowie :

- Elzbieta Szadkowska-Bolek

- Joanna Polak

- Anna Niechwiadowicz

- Karolina Klimowicz-Biatek

- Elzbieta Wyregbska —pielegniarka

- Jolanta Jarmowska- przedstawiciel Rady Rodzicow



I1. Cele ogolne

e Bezpieczne otoczenie ucznia.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Zapoznanie z r0znymi rodzajami zagrozen zdrowia cztowieka
I sposobami ich eliminowania lub minimalizowania.

e Wyrabianie nawykow zwigzanych z ochrong zdrowia fizycznego
I psychicznego.

e Uswiadomienie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne 1 innych.

e Przygotowanie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia
| tworzenie zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu
pracy, spotecznosci lokalne;.

[11. Przewidywane efekty
Uczniowie :

e Troszcza si¢ o zdrowie swoje 1 innych.

e S3g swiadomymi i aktywnymi uczestnikami procesu promocji
zdrowia.

o Akceptuja priorytety dotyczace zdrowia, obejmujace miedzy
innymi prawidtowe relacje miedzyludzkie sprzyjajace
zdrowiu, dbanie o srodowisko 1 wyposazenie szkoty.

e Upowszechniajg wiedze o zdrowym stylu zycia.

e Zwracaj3a uwage na objawy 1 skutki nadmiernego stresu, znajg
sposoby radzenia sobie z nim.

e Znaja zasady udziclania pierwszej pomaocy.



IV. Tresci

TEMA : . REALIZOWANE SPOSOB
TYKA TRESCI SZCZEGOLOWE PRZEZ REALIZACII TERMIN
e Budowa i zasady Naucz. biologii Zajecia lekcyjne | Zgodnie
pielegnacji skory. Pielggniarka w Il KI.. Z programem.
e Hatasijego wplyw na Naucz. biologii
zdrowie czlowieka. i fizyki.
o e Czyste otoczenie. _
= Pracownicy Systematyczne
N e Higiena obuwia. obstugi prace Caly rok
8 Samorzad porzadkowe.
) Uczniowski Systematyczne Caty rok
E e Akcja,,Sprzatanie Nauczyc[ele ) kontrole.
R% Swiata”. Naucz. biologii
§ « Higiena i estetyka Wychowawcy Sprzatanie 20 wrzeénia
o pomieszczen. klag, _ Wyzngczonych 2014 r.
< Opiekunowie rejonow.
2 pracowni, Dbato$¢
-;—:D uczniowie 0 estetyke Caty rok
- e Kontrola czystosci . ) pomieszezen. .
— . pielggniarka Kontrole w miar¢ | Zgodnie
uczniow.
potrzeb. z haromonogr
amem
e Przepisy bezpieczenstwa | Wychowawcy Pogadanki na Zgodnie
w domu, szkole, miejscu | klas, nauczyciele | godz. Z programem
publicznym-BHP. wychowawczych

2. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

e Bezpieczenstwo
0soOb niepetnosprawnych.

e Pierwsza pomoc
W nagtych wypadkach.

e Wzywanie pomocy
i alarmowanie.

e Zachowanie
w sytuacjach
kryzysowych.

Marta Banas
Wychowawcy

Wychowawcy,
pielegniarka,
naucz. biologii,
naucz. edukacji
dla

bezpieczenstwa

1 zajeciach
przedmiotowych.

Pogadanki,
pokazy, filmy
edukacyjne,

Godz.
wychowawcze,
edukacja dla
bezpieczenstwa

. biologii
wKl. 11
lekcje
techniki w
KLII (V-VI)

Kl .11l
zgodnie
z programem




Nauczyciele

Sktad zywnosci. biologii, chemii, | Zajecia lekcyjne, | Zgodnie z
techniki. projekty programem
edukacyjne Klasy Il
Uktadanie jadtospisu. Naucz. _bi0|09ii.
Higiena produkgcji techniki.
I przechowywania _
zZywnosci. Justyna Banska plakaty, ulotki, Caty rok
Reklama zdrowej projekty
Zywnosci. uczniowskie,
: Znaczenie I 1l o konkursy
-g $niadania.(przyktadowe Rada rodzicow
2 menu). , ' .
E Swieto jabtka” - jabtko zamiast pazdziernik
K Brzerwa OWOCOWA. stodyczy podczas | listopad
B Elzbieta przerwy (zakup
:g Szadkowska- jabtek przez Radg
g E- w produktach. Bolek Rodzicow)
< Za i przeciw GMO |.techniki
N ' projekty
™ Justyna Banska uczniowskie
kwiecien-maj
Cav warto si Psycholog-Renata
odc{ludzaé‘? -gProblem Gorska-Turek program
o ,»11zymaj form¢”
anoreksji i bulimii. orojekty
uczniowskie
Czym jest wskaznik
BMI? ( wskaznik masy
ciata-obliczanie
i interpretacja)
2 o Moje miejsce w rodzinie. | Nauczyciel WOS, | Pogadanki Zgodnie
=5 Moje miejsce wychowawcy Z programem
SOz W spoleczenstwie.
KRG Nauczyciel Pogadanki
N . z.
3 9 Problemy okresu biologii,
23 dojrzewania. pielggniarka,
§ = wychowawcy
g S Przygotowanie do Wychowawcy, Lekcje Caty rok
~ zawodowy pogadanki




5. Psychospoteczne aspekty zdrowia.

Zachowania sprzyjajace
I zagrazajace zdrowiu.

Udziat w programie ,,0d
dziewczynki do kobiety”

Zagrozenia wynikajace
Z uzaleznien od:
komputera, telewizji,
Internetu, gier
komputerowych.

Kreowanie mody na
niepalenie.
Podejmowanie

odpowiedzialnych
wyboréw.

Poczucie wlasne;j
wartosci.

Asertywnos¢ W

sytuacjach ryzykownych.

Umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach
stresowych.

Pedagog,
wychowawcy,
naucz. biologii

Pielggniarka,
p. Aneta Bodetko

Pedagog,
psycholog
Wychowawcy

Pedagog,
wychowawcy

psycholog Renata
Gorska-Turek,
pedagog,
wychowawcy

Warsztaty
profilaktyczne,
plakaty, udziat
w konkursach,
wlaczanie si¢

i podejmowanie
dziatan
zwigzanych

Z realizacja
kampanii
profilaktycznych

Lekcje
wychowawcze,
pogadanki,
indywidualne
rozmowy z
pedagogiem,
psychologiem

Zgodnie
z harmonogra
mem




6. Aktywno$¢ ruchowa i umystowa.

e Propagowanie
aktywnosci fizycznej

mtodziezy gimnazjalnej.

e Wypoczynek czynny
I bierny.

e Festyn zdrowia.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego.

Wychowawcy,
nauczyciele w-f,
rada rodzicow

OSiR

Wychowawcy,
nauczyciele w-f,
rada rodzicéw

Udziat w biegach
przetajowych.
Udzial w Mili
Goleniowskiej
Zawody

i rozgrywki
sportowe

Organizacja
wycieczek,
rajdow, ognisk,
zachgcanie do
udzialu

W réznorodnych
kotach
zainteresowan,
gimnazjalisci na
zaglach i
kajakach

Rozgrywki
sportowe, koncert
profilaktyczny,
konkursy wiedzy
0 zdrowiu,
zdrowy
poczestunek
przygotowany
przez klasy,

Wrzesien
Listopad
Caly rok

szkolny

Caly rok
szkolny

V-VI

czerwiec




