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Przepisy Swigteczne
ChcielibySmy podzieli¢ si¢ z Wami naszymi

pomyslami na S$wigteczny stél. Oto kilka
przepiséow, ktore polecamy wyprébowac.

BABKA
DROZDZOWA
WIELKANOCNA

z rodzynkami i skorkg pomaranczowg

SKEADNIKI

e 2BABKI

e 100 ml cieptego mleka
e 50 g swiezych drozdzy
e 370 g maki pszennej

e 40 g cukru
e szczypta soli
o 3jajka

e 150 gmasta

e bakalie: okoto 1/3 szklanki smazonej
skorki pomaranczowej + 4 tyzki do
lukru oraz okoto 1/3 - 1/2 szklanki
rodzynek lub suszonej zurawiny

e |ukier cytrynowy: 200 g cukru pudru,
sok z cytryny

PRZYGOTOWANIE

Potrzebujemy 2 formy na babke z kominem,
okoto 20 - 25 cm $rednicy, posmarowane
mastem 1 wysypane makg, mielonymi
migdatami lub butka tarta.

Drozdze, masto i jajka wyjmujemy wcze$niej
z lodowki aby si¢ ocieplity. Masto kroimy
na kawatki i tak ocieplamy.

Z drozdzy zrobi¢ rozczyn: rozetrze¢ drozdze
z 1 tyzka cukru, nastepnie dodaé¢ potowe
cieptego mleka oraz 1 tyzke maki, wymieszac
i odstawi¢ do wyro$niecia na okoto 10-15 minut
pod przykryciem ze S$ciereczki. Miske
z drozdzami mozna wstawi¢ do garnka z bardzo
ciepta woda, to pomoze drozdzom wyrosnacé.

Do wyro$nigtego rozczynu dodaé reszte
cieplego mleka, reszte cukru, do tego przesia¢
make, wsypa¢ so6l 1 wymiesza¢. Dodawac
stopniowo jajka mieszajac sktadniki drewniang
tyzka lub miksujgc hakiem do ciasta
drozdzowego. Nastepnie wyrabia¢ rgka przez
okoto 10 minut lub przez 7 minut za pomoca
haka miksera (na 3-4 poziomie).

Do ciasta doda¢ migkkie masto i potaczy¢ je
z ciastem, wyrabia¢ jeszcze przez okoto
10 minut lub miksowa¢ hakiem przez okoto
7 minut, do czasu az otrzymamy elastyczne
i btyszczace ciasto, ktore bedzie odklejato si¢
(zeslizgiwato) z reki i bokow miski. Wowczas
doda¢ skorke pomaranczowa 1 rodzynki
lub Zurawing, wymieszaé. Przykry¢ $ciereczka
i odstawi¢ na 1 godzine do wyros$niecia (ciasto
znacznie si¢ napuszy).

Wyroénigte ciasto uderzy¢ pigscia i szybko
zagnie$¢ reka. Ztaczy¢ w jedng kule (ciasto nie
bedzie sztywne, raczej rozciagliwe jak guma),
podzieli¢ jg na 2 cze$ci i whozy¢ do foremek.

Przykry¢ Sciereczkami i1 odstawi¢ na okoto
40 minut do wyro$nigcia (ciasto mniej wigcej
dwukrotnie zwigkszy objetosé).

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C (gora i dot
bez termoobiegu). Kratke w piekarniku ustawic
na nieco nizszej potce niz potowa piekarnika,
wstawi¢ obydwie babki i piec przez okoto
25 minut. Od razu wyjac z piekarnika. Studzi¢
przez minimum 10 minut, nast¢pnie wyltozy¢
babke z formy odwracajac ja dnem do gory.
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Gdy babka troche przestygnie polukrowaé ja
lukrem: do miseczki wsypaé¢ cukier puder,
doda¢ sok z cytryny w takiej ilosci
aby otrzymac lukier o odpowiedniej ggstosci.
Wymiesza¢ ze smazong skorka pomaranczowa.
Po  ostudzeniu = mozna
w pojemniku na ciasto.

przechowywacé

WSKAZOWKI

Ciasto mozna tez zagnie$¢ wieczorem, wstawic
do lodowki do wyroséniecia na catg noc, a rano
upiec babke.

JAJKA
FASZEROWANE

z rzezuchg

PRZYGOTOWANIE

Jajka ugotowaé na twardo. Ostudzi¢ w zimnej
wodzie. Obra¢, przekroi¢ na potowki.
Wyija¢ zoltka. Zottka zmiksowaé z mastem,
kurkuma 1 majonezem. Posieka¢é potowe
rzezuchy 1 koperek. Wymiesza¢ z masg
z6ltkowa. Doprawi¢ solg 1 kolorowym
pieprzem. W razie potrzeby doda¢ wiccej
majonezu ale masa nie powinna by¢ zbyt
mokra. Formowa¢ kule i wktada¢ w potowki
biatek. (Jesli jakies biatka zostang, uzy¢ ich
do innych potraw.) Reszte rzezuchy optukac
i doktadnie wysuszy¢. Wceisnaé polowki jajek
w rzezuche, tak aby obkleila bialka.
Utozy¢ na potmisku, obsypaé rzezuchg
i kolorowym pieprzem.

POMYSLY NA
PODANIE JAJEK

SKELADNIKI

o 4jajka

e | szklanka rzezuchy

e pol peczka koperku

e ¢wier¢ tyzeczki kurkumy

e 50g migkkiego masta

o 1-2 tyzki majonezu

e 50l kolorowy pieprz do smaku

Uruchomcie swojg fantazje!

"~ Usmicchnicte
& jajka 2)
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Tradycja palmy
wielkanocnej

Tradycje zwiazane ze Swietami
Wielkanocnymi sa gleboko zakorzenione
w naszej kulturze. Nie wyobrazamy sobie
przezywania tych  wyjatkowych  dni
bez konkretnych symboli. Naleza do nich
nie tylko pisanki czy baranki, ale réwniez
palmy wielkanocne.

Palmy wielkanocne sg tradycyjnym symbolem
Niedzieli Palmowej w Kosciele katolickim,
ktora upamigtnia wjazd Jezusa do Jerozolimy.
W Polsce zwyczaj ten obchodzony jest
juz od $redniowiecza.

Tradycyjnie palmy robiono z tych roslin,
ktore rosty nad rzeka — bo ptyngca w nich
woda dawala ro$linom zielen 1 zycie,
te rosliny odradzaty si¢ po zimie najszybciej.
Byla to m.in. trawy oraz trzciny nadrzeczne,
ale nie tylko...

Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje
si¢ z galazek wierzby, ktora symbolizuje
odrodzenie 1 nieSmiertelnosc¢ duszy.
Wykorzystywano rowniez gatagzki malin
oraz porzeczek, ktore musialy byc¢ Sciete
w Srode Popielcowsa. Wstawiano je wowczas
do wody, aby zdazyly wypusci¢ zielone pedy.
Do wykonania palmy wielkanocnej mozna uzy¢
rowniez  bukszpanu, trzciny, tataraku,
suszonych kwiatow oraz wstazek. Dolacza sie
do nich takze barwione na roézne kolory klosy

zbo6z 1 traw.
Uplecionymi i po$wigconymi palemkami

po mszy w Niedziele Palmowa lekko sie
oktadano nawzajem, moéwiac: “Nie ja bije,
palma bije, za tydzien wielki dzien, za 6 noc —
Wielkanoc”. Mialo  to  przypomniec
o zblizajacych si¢ wielkimi krokami $wigtach
1 przynie$¢ szczescie. Palemkami klepano tez
zwierzgta, by byty zdrowe przez catly rok.

Palmy zatknigte w domu, np. za obraz, miaty
chroni¢ dom przed gromami w czasie burzy,
a wszystkich domownikow — przed zlymi
mocami, chorobami i nieszczgsciem.

W  Polsce tradycja  robienia  palm
wielkanocnych najbardziej zachowala si¢ na
Kurpiach, w miejscowosciach Lipniki i Lyse,
a takze w Matopolsce w Lipnicy Murowanej
oraz na Podhalu. Co roku odbywaja si¢ tam
konkursy na najpigkniejsza i najwieksza palme.
Niektore z nich osiagaja wysokos¢ nawet
kilkudziesieciu metréw (najwyzsza miata
ponad 35 m). Dekoracje do palm nierzadko
przygotowuje si¢ juz od poczatku Wielkiego
Postu.

Poswigcone palmy pali si¢ w Wielka Sobote,
a popidl wykorzystuje si¢ w nastgpnym roku,
w Srode Popielcowa.

W tym roku w obchodach Niedzieli Palmowej
w Lipnicy Murowanej i jednego z najwickszych
i najstarszych  konkursow na  palme
wielkanocna ~ wzigl  udziat  prezydent
Rzeczpospolitej  Polski ~ Andrzej  Duda
z malzonka, ponizej zdjecia z tego wydarzenia.
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Koszyczek Wielkanocny

Koszyczek wielkanocny, z ktérym udajesz sie
do koS$ciola, by poswieci¢ pokarmy,
moze mie¢ rozmaite ksztalty i rozmiary,
by¢ przyozdobiony zgodnie z twoim gustem,
czy fantazja. Jednak jego zawarto$¢ powinna
uwzglednia¢ tradycje, bowiem wszystko,
co do niego wlozysz ma znaczenie
symboliczne.

S - — -
- - -
——

Sprawdz wiec co powinno trafic do
wielkanocnego koszyczka i jakie znaczenie
symboliczne majg poszczegdlne produkty:

Chleb lub Pascha

Pascha jest symbolem Chrystusa jako chleba
Zycia.

Dawniej zamiast chleba $wigcono wylgcznie
Pasche (Paska). Pascha to wypiek ztozony z
maki (pszennej, zytniej lub gryczanej), drozdzy
(lub zakwasu), imbiru, lisci bobkowych i
szafranu. Wypiek ten mozna udekorowac
krzyzem lub korona cierniowa wykonang np. z
galazek. Zwyczajowo pascha miala ksztalt
okragly.

Jajka wielkanocne

Jajko jest symbolem poczqgtku, nowego zycia,
narodzin oraz zmartwychwstania.

Zachecamy was do przygotowania jajek jako
kolorowe pisanki, wydmuszki, kraszanki,
wyklejanki itp. Woéwcezas duzo lepiej beda
prezentowac si¢ w koszyczku.

Wedlina - szynka, kielbasa

Mieso oraz wedliny sq symbolem dobrobytu,
dostatku.

Sdl, pieprz

Sol jest symbolem trwatosci, niesmiertelnosci
oraz ochrony zZycia ludzkiego

(osobistego i spolecznego)

S6l od wiekow zabezpieczata pokarm
od rozktadu i popsucia. Symbolicznie wigc tak
jak soOl zabezpiecza pokarmy, ktore ludzie
spozywaja, tak tez zabezpiecza ona zdrowie
duchowe ludziom oraz catemu spoteczenstwu.
Sol jest rowniez symbolem goscinnosci oraz
przymierza migdzy cztowiekiem a Bogiem.
Soli przypisuje si¢ rowniez wiasciwosci
lecznicze zatem jest ona réwniez symbolem
nawrocenia oraz oczyszczenia serca.

Chrzan

Chrzan jest symbolem pokonania goryczy meki
Chrystusa.

Moze to Was zdziwi, ale kiedy$ rozpoczynano
$niadanie wielkanocne od zjedzenia catej laski
chrzanu, po to, aby ustrzec si¢ od bolu zgbow
oraz dolegliwosci zotadkowych.

Baranek albo kroéliczek wielkanocny
(z masta, ciasta, cukru, czekolady, gipsu)
Baranek wielkanocny jest symbolem Baranka
Bozego, ofiary.

Chrystus umart na krzyzu za grzechy ludzi.
Swoja $mier¢ przyjat pokornie jak baranek.
Stad tez w Chrystusie upatrujemy prawdziwego
baranka wielkanocnego.

Woda
Woda jest symbolem Ducha Swietego.

Duch Swiety obmywa nas z win, grzechu.
Woda zatem jest symbolem nowego narodzenia
cztowieka oraz zycia.

Babka wielkanocna

Babka wielkanocna jest symbolem umiejetnosci
oraz doskonatosci.

Co wazne! Tradycyjnie powinien by¢ to wypiek
wilasny, a nie kupiony.

Ser

Ser jest symbolem przyjazni miedzy czlowiekiem
a zwierzetami domowymi.
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Wielkanoc za granica

Czy zastanawialiScie sie¢ kiedy$s jak
wygladaja Swieta wielkanocne za granicg?
My przeszukaliSmy internet i chcieliSmy
podzieli¢ si¢ z Wami tym co odkryliSmy!

Czechy

W piatek, zarowno w miastach jak i na wsi
maluje si¢ pisanki. Czesi kupuja tego dnia takze
baranki z biszkoptowego ciasta, masowo
wypiekane przez cukiernikow. Kolejne dni
to czas zadumy nad magia Swiat wielkiej nocy.
Najbardziej  lubiany  jest  wielkanocny
poniedziatek. W tym dniu kilkuosobowe grupki
chlopcow odwiedzaja domy rowiesniczek
i kiedy te oblejg ich woda - smagaja je
pomlazkami.

Pomlazki to mtode wierzbowe gat¢zie splecione
w warkocze. W niektorych regionach Czech
zamiast pomlazkami, chlopcy bija dziewczeta
dlugimi  galeziami jalowca - twardymi,
sprezystymi 1 okrytymi ostrymi szpilkami.
Obite dziewczyny wyrzucaja ich z domow
i wrzucajg do strumykéw lub wanien z woda.
Na znak zgody wiaza na pomlazkach kokardki
z karbowanej bibulki. Zwyczaj ten obchodzony
jest w domach, w ktorym mieszkajg panny na
wydaniu.

Nastepnym elementem spotkania chlopcow
z dziewczynami jest poczestunek. GoScie
czestowani  sg  pisankami,  stodyczami
i palenkg. To wodka pedzona ze $liwek, moreli

lub wisni.

Poniedziatkowe spotkanie przy stole zdobig
baranki z ciasta i stodycze.

Innym zwyczajem Czechow jest szmigrus.
Przypomina on nieco bozonarodzeniowe
koledowanie, poniewaz polega na spacerze
z koszyczkiem po domach sgsiadow
i zbieraniem ftakoci w =zamian za $piew

1 zyczenia.

Wtochy

Witosi najczgéciej Wielkanoc spedzaja poza
domem. Nie maja zwyczaju polewania
woda w wielkanocny poniedziatek, wigc moga
spokojnie wyrusza¢ w podréz. Ich wyjazd
przypomina nieco wyjazd na majowke.
Najwazniejszym momentem $wigt jest obiad,
na ktory tradycyjnie podawana jest baranina
lub jagnigcina. Jako przystawke podaje si¢
plasterki salami i jajka na twardo, na pierwsze
danie serwuje barani ros6t z pierozkami
cappelletti, a na drugie: pieczone jagnie.
Wtosi nie maja zwyczaju $wigcenia pokarmow
a symbolem jest dla nich baranek.

Swoje tradycyjne ciasto colomba, czyli

gotebica, Wtosi kupuja przewaznie w cukierni.
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Meksyk

Swiety Tydzien (Semana Santa) rozpoczyna si¢
od  Niedzieli

uczestnicza w procesji 1 $wigca gatgzki palm.

Palmowej. Meksykanie
Pozniej zostaja spalone i wykorzystane jako
popiot do posypywania gtow. W Wielki Pigtek
w wielu miasteczkach odgrywa si¢ sceny meki
i ukrzyzowania Jezusa. Meksykanie nie maja
zwyczaju malowania i $wigcenia jaj. Coraz
czesciej jednak ich dzieci dostaja wielkanocne
zajaczki z  czekolady. Jest to wplyw
amerykanskiej kultury.

Niedziela Zmartwychwstania to huczne §wigto
obchodzone do péznej nocy. Towarzysza mu
pokazy sztucznych ogni, zabawy w wesotym
miasteczku oraz jedzenie tradycyjnych potraw
z ulicznych budek.

Poniedziatek wielkanocny rozpoczyna Semana
Pascua, czyli Tydzien Paschalny. Semana Santa
i Semana Pascua to tacznie dwa tygodnie wolne

od pracy i szkoty.

Wielka Brytania

Wielkanocne zwyczaje w Anglii mialty swoj
poczatek dtugo przed nastaniem

chrzes$cijanstwa.

Nawet nazwa Swiat obchodzonych
w anglosaskiej tradycji zawdzigcza swoja
nazwe bogini wiosny Eostre. W Wielkanocnej
tradycji jaja to symbol wiosny i nowego zycia.
Dawniej dekorowano je farbami, obecnie
zostajg wyparte przez czekoladowe jajka.
Na potnocy kraju, w Preston, obowiazuje
zwyczaj turlania ugotowanych na twardo jaj.
To, ktore znajdzie sie najdalej -
wygrywa. W innych regionach ludzie bawig si¢
trzymajac jajko w dloni i uderzajac w jajko
przeciwnika. Przegrywa ten ktorego jajo
pierwsze zostanie uszkodzone.

Symbolem $wigt na wyspach jest =zajac.
To pozostalos¢ po tradycji polowania na zajace,
ktéra rozpoczynano wlasnie w  czasie

Wielkanocy.

Australia

¥

Swieta na tym kontynencie to mieszanka

angielsko-irlandzkich obyczajow. Bardzo
popularne  jest  spozywanie  wspdlnego
wielkanocnego $niadania w gronie
ubogich. Spotkania organizowane sa
w kos$ciotach, wspodlnie z duchownymi.

W poniedziatkowy poranek dzieci podobnie jak
w Niemczech, zbieraja jajka w ogrodzie
a nastgpnie wymieniaja si¢ z roOwiesnikami.
Tradycyjny wielkanocny positek sktada sie
7z wieprzowiny 1 smazonego kurczaka

z ziemniakami, marchewkg i dynia.

7|Strona



MtODZI MAJA GtOS — GAZETA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO GIMNAZJUM NR 1 W GOLENIOWIE

Niemcy

U naszych zachodnich sgsiadéw podobnie
jak u nas w Polsce najwazniejszymi dniami
wielkiej nocy jest piagtek, niedziela
i poniedziatek. W niedziele wielkanocng
rodzice chowaja pomalowane jaja, zajaczki
z czekolady oraz inne stodycze, a dzieci szukaja

ich w mieszkaniu lub ogrodzie.

Rosja

Wielkanoc na wschodzie nazywana jest Pascha.
Zgodnie z przyjetym w Cerkwi kalendarzem
julianskim, $§wigto to obchodzi si¢ nieco pdzniej
niz u katolikow.

Przed swietami, w okresie Wielkiego Postu,
przez 40 dni prawostawni nie powinni
spozywa¢ migsa, ryb, nabialu i biatego
pieczywa. Wickszos¢ rosyjskich restauracji
w tym okresie oferuje specjalne postne
menu. Jada si¢ np. grzyby, kapuste i inne
warzywa, a takze wiele gatunkow ciemnego
chleba. Scisty post obowigzuje w Wielki Piatek
i Wielkg Sobote.

W Wielki Pigtek w cerkwiach czytane
sa fragmenty Pisma Swigtego przedstawiajace
Meke Panska. W sobote, podobnie jak w
Kosciele katolickim, nastepuje poswiccenie
pokarmow. Rosjanie $wieca jajka - symbol
zycia, a takze wielkanocne baby i pasche, czyli
potrawe z biatego sera, utartego z mastem,
z6ttkami i bakaliami. W nocy z Wielkiej Soboty
na Niedziele Wielkanocng odbywaja sie
nabozenstwa pofaczone z uroczysta procesja
wokot $swiatyni. Wowczas wierni obchodza
cerkiew trzymajac w rekach §wiece. Msza trwa
kilka  godzin. Niedziela zaczyna si¢
od radosnego bicia dzwonow, zwiastujagcych
zmartwychwstanie Chrystusa. Pozdrowienia
Christos woskresie” (Chrystus
zmartwychwstal) 1 trzykrotnie  caluja
w policzek. Tego dnia Rosjanie obdarowuja sig
rowniez kolorowymi pisankami, i drobnymi
prezentami majacymi sprzyjac szczesciu.
Dawniej w dniu Paschy podawato si¢ pieczone
jagnie, szynke lub cielecing. Obecnie rodzaj
potraw ma juz mniejsze znaczenie, cho¢ nadal
nie przygotowuje si¢ przy tym S$wigcie dan
z ryb. Wszystkie serwowane potrawy musza
kojarzy¢ si¢ z urodzajem.

W Poniedziatek Wielkanocny w cerkwi odbywa
si¢ obrzed przygotowania krzyzma i jest to
bardzo wazna uroczysto$¢. Krzyzmo sktada sig
z okoto 50 olejkow 1 wonnych zi6l. Proces
przygotowania krzyzma trwa trzy dni.
Przeprowadza si¢ go tylko w czasie Wielkiego
Tygodnia. Krzyzmo jest potem uzywane do
namaszczenia podczas chrztu i konsekracji

ottarzy.
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