01.06.2016 .
Festyn Zdrowia i Profilaktyki

Dzien Dziecka

wZdrowie to rados¢, ruch i wiedza”

Harmonogram dnia:

01.06.16 r. (sroda)

Lekcje skrécone( po 30 min) — pracujemy zgodnie z planem (7 lekcji) do godz. 12.%°

Klasa | A —na zaglach - A.Sniechowska, klasy, ktore maja mniej niz 7 lekcji — czekaja na
swietlicy

G0dz.12.° -13%° - zajecia z wychowawea: w kazdej klasie

obecnos$¢ pozostatych nauczycieli — obowigzkowa (niezaleznie od planu)

(wszystkich prosimy o wygodny strdj sportowy)

Zajecia profilaktyczne z wychowawcg wedlug scenariusza J. Polak

Realizacja dziatan w ramach kampanii — ,,Zachowaj Trzezwy umys}”.

Uczniowie pracuja w parach- wychowawcy przeprowadzg warsztaty na temat ,,Jestem
asertywny, jestem asertywna, umiem odmawiac! (uczniowie w parach wypetniaja
ulotke)

Kazdej klasie rozdajemy 1 ulotke na temat zasad dobrego komunikowania sie-
wychowawcy wyjas$niajg temat.

Wykonanie plakatu (arkusze papieru beda dostarczone)

kojarzacego si¢ z szeroko pojeta profilaktyka. Plakat przyklejamy tasma klejaca do
drzwi klasy z podpisem, ktora klasa go wykonata.

(konkurs z nagrodami dla klasy)

Zajecia o tematyce promujacej zdrowie wedlug scenariusza J. Banskiej

1 zadanie

Przygotowanie zdrowej salatki
(konkurs na najzdrowsza i najsmaczniejsza) uczniowie przynoszg produkty

Opracowanie ulotki informujacej o warto$ciach odzywczych satatki

ozdabianie wydrukowanych wczesniej przepisOw prezentowanego przez klase
zdrowego poczgstunku

Przygotowanie prezentacji, dekoracji stotu, (serwetki, talerzyki, widelce jednorazowe)
Stoliki beda przygotowane na boisku szkolnym

2 zadanie



e Zespot kilku osobowy przygotuje plakat na podstawie dostarczonych materiatow -
»Piramida zdrowego odzywiania”

(przygotuje czeg$¢ wycinkow z gazet, prosze aby kazda klasa przyniosta powycinane z ulotek
roézne produkty spozywcze, ktore beda odpowiednio rozmieszczac i przykleja¢ w piramidzie
na plakacie)

plakat przyklejamy tasma klejaca do drzwi klasy z podpisem, ktora klasa go wykonata.
(konkurs z nagrodami dla klasy)

Czytelnia - godz. 12%

( kazdy wychowawca wyznaczy 1 osobe)

e J. Banska : Konkurs wiedzy o zdrowiu. ( 3 nagrody rzeczowe)

13%°-13%°_ Boisko przed szkola

Wszyscy nauczyciele i uczniowie wychodza na boisko szkolne
prezentacja i degustacja potraw

komisja ocenia satatki (konkurs z nagrodami dla klasy)

Komisja oceniajaca salatki:

pani dyrektor Katarzyna Kawiak, Karolina Klimowicz, Emilia Mattawska

Prezentacja dzialalnosci przytuliska dla zwierzat w Budnie

e Marta Banas

Sprawdz swoje BMI i ciSnienie krwi — pielegniarka szkolna

Zespoly wybrane przez p. E. Kotar (z klas II1)- konkurs udzielania
pierwszej pomocy —hagrody

Godz. 13 % - 14° SALA GIMNASTYCZNA

e Weronika i Radek Miadielko wraz z trenerem prezentujg swoje umiejetnosci

e Pokaz ZUMBY i AEROBIKU - pani Anna Niechwiadowicz
( nagto$nienie J. Rucinski - sala gimnastyczna)
Po pokazie (14%°-14") wszyscy éwiczymy z pania Ania (wskazany strdj i obuwie sportowe)
- trening jak najwigkszej liczby uczestnikéw festynu

14%-14* Podsumowanie i wreczenie nagrod.



