MtODZI MAJA GtOS — GAZETA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO GIMNAZJUM NR 1 W GOLENIOWIE

MtrobDz1I MAJA GLOS

Numer 6/2016

| TY GIMNAZJALISTO
MOZESZ ZOSTAC NOBLISTA!

28 LISTOPADA 2016 R. W GIMNAZJUM Z ODDZIALAMI INTEGRACYJINYMI NR 1 IM. NOBLISTOW POLSKICH
W GOLENIOWIE ODBYLY SIE UROCZYSTOSCI ZWIAZANE ZE SWIETEM PATRONA SZKOLY POLACZONYM Z

DNIEM TALENTOW. TEGOROCZNE OBCHODY POSWIECONE BYLY W DUZEJ CZESCI NIEZWYKEEMU POLAKOWI
HENRYKOWI SIENKIEWICZOWI.

W TYM WYDANIU M.IN.:

DZIEN PATRONA SZKOLY PIERWSZA POMOC
STR. 2 STR. 3

/a%  GIMNAZIUMNR1 /0%
\

J  im. Noblistéw Polskich /0
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Dzier" Patrona SZkOia Wspdlnie z akj[oraml goleniowskiego Teatru
Brama zorganizowano warsztaty teatralne,

28 listopada 2016 rol’(u odbyly si¢ w efekcie ktorych mtiodziez przygotowata
uroczystosci zwiazane ze Swietem Patrona i inscenizacje do wiersza  Wislawy

Szkoly, ktére zostaly polaczone z Dniem
Talentéw. Co istotne, tegoroczne obchody
Swieta Patrona Szkoly w duzej czesci
poswiecone byly niezwyklemu Polakowi,
ktorym byl Henryk Sienkiewicz. Ponizej
prezentujemy relacje z obchodow tego Swieta
w Gimnazjum nr 1.

Szymborskiej ,, Terrorysta — on patrzy”.

Uczniowie brali réwniez udzial w debacie
,Slerpniowe dziedzictwo- spetnione marzenia,
niewykorzystane  szanse”. Wiekszos¢
biorgcych w niej udziat sktonito si¢ do tezy,
ze ,,Sierpniowe dziedzictwo” to jednak
niewykorzystana szansa.

Dla uczniéw zorganizowano réznorodne
warsztatach i konkursy m.in.: czytanie dziet
Henryka Sienkiewicza, czy tworzenie kolazy
,,ROzne twarzy dzieta Henryka Sienkiewicza”.

Uczniowie klasy 2b i 2c natomiast zostali
zwycigzcami konkursu ,,Poszukiwacze
zaginionych tytutow”. Natomiast zawody
sportowe wygrata klasa 3b.

INFFF

Ti141l

Jak co raku, takze 1 teraz zorganizowano
przyznawanie szkolnych Nobelkow.
Zdobywcami tego szczegoblnego wyrdznienia W
tym roku szkolnym byli:

» zfizyki — druzyna klasy 3b

* zchemii - druzyna klasy 3a

« 7 biologii - druzyna klasy 3¢ Serdecznie gratulujemy  wszystkim
) zwycigzcom!
* z literatury — Marcin Zacha z klasy 2a.
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Szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy

We wspolpracy z Zespolem Zabezpieczenia
Medycznego 3 Batalionu Logistycznego
Ziemi Goleniowskiej odbyly sie¢ w naszej
szkole szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Udziat w szkoleniu wzieli udziatl uczniowie
klasy 2, ktorzy ¢wiczyli zard6wno na
specjalistycznych fantomach, jak i na sobie
nawzajem. Zorganizowano pozorowanie akcji
ratunkowej.

Dodatkowo uczniowie mieli okazje zobaczyc¢,
jak w praktyce dziata wielonoszowy pojazd
ewakuacji medycznej IVECO.

Zdobyta wiedza i doswiadczenie z pewnoscia
utatwi uczniom podejmowanie prob pomocy
przedlekarskiej w razie naglej potrzeby
w przysztosci.

P

Na kolejnych stronach publikujemy dla
przypomnienia podstawowe zasady pierwszej
pomocy!
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INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Moga réwniez nastapic inne przypadki, ktére wymagaja rownie szybkiej reakcji osoby udzielajacej pierwszej pomocy:
a) porazenie pradem b) zadtawienie ¢) omdlenie d)zawatserca e)napad drgawek f)oparzenie g)poszkodowany nieprzytomny
‘el Omdlenie 3
p
Porazenie prqdem Jesli poszkodowany na twoich oczach upadt i wiesz, ze nie ma
zadnych urazow, ale dlugo przebywat w dusznym pomieszcze-

+ Nalezy odizolowac poszkodowanego od zrédfa pradu, poprzez niu, dlugo stat bez zmiany pozycji lub np. siedzial/lezat i szybko
wylaczenie bezpiecznikow lub wyltacznika pradu, sig podnist do Fl:))zycn stojqcej(:i o _—

! ’ 4 5 s e rebeo A g « zapewnij poszkodowanemu doplyw swiezego powietrza (wy-
Nastgpnie nalezy postgpowanie zgodnie z niniejszq instrukeja nies go w miare mozliwosci z dusznego pomieszczenia, popro$
poczawszy od punktu nr 2. o otwarcie okien),

k > - uléz poszkodowanego plasko na plecach,

« wykonaj dziatania z punktu 4 i 5 niniejszej instrukgji,
- jezeli oddech jest zachowany, poluzuj odziez poszkodowane-

) go,
Zadtawienie + nastepnie podnies nogi
i rece poszkodowanego
do gory [fot. obok].

Jeéli widaé u poszkodowanego

w/w objawy nalezy:

« jesli poszkodowany oddycha
kaz mus sie pochyli¢ do przo-
duizachec go do kaszlu,

- jesli to nie poskutkuje wy-
konaj do pieciu uderzen
miedzy topatki [fot. obok],

« jesli to nie poskutkuje wy-
konaj do pigciu ucisniec

Jesli poszkodowany nie od-
zyskuje przytomnosci diuzej
niz 3 minuty traktuj go jak
osobe nieprzytomna. Wyko-
naj czynnosci z punktu 8 ni-
niejszej instrukcji.

\

nadbrzusza (pomiedzy a =\

mostkiem, a pepkiem [fot. Zawat serca

ponizej]. Jesli poszkodowany skarzy sie na: nagty, silny, gniotaco-ktujacy

bél za mostkiem promieniujacy w strone konczyny, dusznosci;
Uwagal ma blada skore; jest ostabiony; jest zaniepokojony, boi sie to mo-
Ucisku nadbrzusza nie stosuje- demmy podeizewsc protiemy 2 sercem). A
. e Aby pomac takiemu poszkodowanemu musisz:

my u kobiet w cigzy!!!

« uspokoic go (i wspierac caly czas psychicznie),

« poleci¢ mu usigsc i pochylic¢ sie lekko do przodu [fot. obok],

« Jedli uciéniecia nadbrzusza « przykry¢ go czyms cieplym (termoizolacja),
nie  poskutkuja na|e2y « zapewni¢ mu pomoc lekarska.
ponownie wykona¢  piec
uderzen miedzy lopatki.
Te czynnosci wykonujemy
naprzemienni do skutku lub
utraty przytomnosci przez
poszkodowanego.

Uwaga! Badz przygotowany do
podjecia resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej, poniewaz
w kazdej chwili moze u takiego
poszkodowanego nastapic¢ za-
trzymanie akgji serca.

Jesli poszkodowany straci
przytomnos¢ przejdz natych-
miast do punktu 3 niniejszej
instrukgjill!

Jezeli pojawity sie u Ciebie podobne objawy jak
wyzej, jestes sam(a) a pomoc jest juz w drodze,
zacznij gwaltownie kaszle¢ poprzedzajac kaszel
gtebokim oddechem!

. J
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INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZE)J POMOCY

(

Moga réwniez nastapic¢ inne przypadki, ktére wymagaja rownie szybkiej reakcji osoby udzielajacej pierwszej pomocy:
a) porazenie pradem b) zadtawienie ¢) omdlenie d)zawatserca e)napad drgawek f)oparzenie g)poszkodowany nieprzytomny

ﬂ Napad drgawek

Jesli widzisz, ze ktos upada, a jego cialo zaczyna drgac silnie, nie
st6j bezczynnie tylko mu poméz.

W czasie ataku:

+ odsun z jego okolic wszystkie niebez-
pieczne przedmioty,

« zabezpiecz glowe poszkodowanego
przed dalszymi urazami (od uderzen
w podloge).

Po ataku:

+ wykonaj czynnosci z punktu4i 5
instrukji,

« wykonaj czynnosci z punktu 7 8
instrukgji,

+ okryj poszkodowanego (termoizolacja).

.

\

Oparzenie

+ Jedli oparzenie miafo miejsce na naszych oczach nalezy zdjac
bizuterie i odziez poszkodowanego z miejsca oparzenia,

+ Nastepnie nalezy schfadzac powierzchnie oparzong pod bie-
23ca zimna woda nie krocej niz 15 min,,

+ Nastepnie jesli wystepuja w miejscu oparzenia pecherze lub
rany nalezy zatozy¢ luzny opatrunek (gaza wyjalowiona lek-
ko przybandazowana opaska dziana) lub zatozy¢ opatrunek
hydrozelowy.

Kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza; oparzenie
powyzej 10% ciafa (1% to powierzchnia wielkosci
dioni poszkodowanego) oraz jesli jest zweglo-
ny fragment ciafa nalezy traktowac jako ciezkie
i trzeba zapewni¢ pomoc medyczna.

J

ﬂ Pozycja bezpieczna

Pozycje bezpieczng stosujemy, jesli wystapia facznie trzy czyn-
niki:

| poszkodowany jest nieprzytomny,

2 poszkodowany ma zachowany oddech,

3 poszkodowany nie ma obrazen,

+ uloz reke poszkodowanego blizsza Twojej strony pod katem 90
stopni [1],

+ sple¢ swoja reke (blizsza glowy poszkodowanego) z reka po-
szkodowanego po przeciwleglej Tobie stronie [2),

+ splecione rece przyloz do policzka poszkodowanego (blizsze-
go Twojej strony),

« chwy¢ teraz druga reka pod kolanem poszkodowanego
| przyciagnij za pomocq diwigni cialo poszkodowanego
W SWOja strone,

+ uloz noge poszkodowaneqo (ta, ktdra jest na gorze (3)) pod
katem prostym,

+ udroznij drogi oddechowe poszkodowanego,

+ sprawdz czy poszkodowany oddycha,

2]

Kobiety w widocz-
nej ciazy ukfada-
my na lewym bo-
kutl!

\

5|5t

rona



MtODZI MAJA GtOS — GAZETA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO GIMNAZJUM NR 1 W GOLENIOWIE

Filharmonia w formie

— wariacje

Uczniowie klas trzecich wraz ze swoimi
wychowawcami i nauczycielem zajeé
artystycznych  wyjechali na  koncert

symfoniczny ,Filharmonia w formie -
wariacje”, wszystko to odbylo si¢ w ramach
dzialan wychowania przez sztuke.

Koncert odbyt si¢ w budynku Filharmonii im.
M. Karlowicza w Szczecinie i byl on
adresowany gtéwnie do mtodziezy szkolne;.

Dla pelnego zrozumienia koncertu mlodziez

miata  mozliwo$¢ wystuchania ~ uwag
moderatora, ktory w przystepny sposob
tlumaczyl im  zawitoSci  poszczegodlnych
tworow.

Uczniowie dowiedzieli si¢ m.in.:

czym doktadnie jest wariacja, co wspolnego
ma ona z improwizacja i czy ma cokolwiek
wspolnego z wariactwem? Odpowiedzi na te
pytania udzielita takze sama Orkiestra
Filharmonii.

..
vimw
M ]

wis

Na zakonczenie koncertu kazda szkota
otrzymata drobny prezent w postaci kalendarza.

W drodze powrotnej zaliczono zelazny punkt
programy kazdego wyjazdu do Szczecina, czyli
KFC © w koncu nie samg sztukg si¢ zyje!
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XXVII Goleniowska Mila
Niepodlegtosci

11 listopada odbytla si¢ kolejna edycja biegow
ulicznych  organizowanych w ramach
obchodéw  Swieta  Niepodleglosci w
Goleniowie.

W tegorocznej mili pobiegto 2,5 tysiaca dzieci i
milodziezy oraz ponad tysiagc dorostych
biegaczy startujacych w biegach na milg oraz na
10 km. W tym roku biegaczom sprzyjala
pogoda, bowiem bylo sucho i bezwietrznie,
cho¢ z pewnoscig czesci zawodnikow dokuczat
przenikliwy chtod panujacy tego dnia.

Wsrdd licznej rzeszy biegaczy spora grupe
stanowili uczniowie Gimnazjum nr 1.

Na uroczystym apelu szkolnym wszyscy
uczestnicy otrzymali od Rady Rodzicow stodki
upominek.

Uczniowie, ktorzy zajeli najwyzsze miejsca
wérod dziewczat 1 chlopcow, otrzymali
dodatkowe nagrody rzeczowe. W tym roku
najwyzsze miejsca zaje¢li: Inez Gtadka zkl. IIlc,
1 Adam Gacatek rowniez z kl. 11 c.

\ \
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Gratulujemy tegorocznym uczestnikom
i zachecamy do biegu w przyszilym roku!
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Zyczenia swiqteczne od wszystkich uczniow,

dla nauczycieli i pracownikow szkoly:

\ AV 4 B ’
' Wesotych Swigt!
Spelnienia marzen, smacznego karpia,
rodzinnej Wigilii { wszystkiego najlepszego!

Swigteczne zyczenia od nauczycieli, dla uczniow:

Radosnych, pogodnych,

pefnych rodzinnego ciepta

Swigt Bozego Narodzenia,
przyjemnego swiqtecznego wypoczynku
oraz szczescia i sukcesow

w catym Nowym RoRu 2017

zyczy
Dyrekcja, Nauczyciele i pracownicy szRoty
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