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1. Akty prawne:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (art. 48, 53, 54, 70, 72)
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948 r.

Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20listopada 1989 r.
Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2004 r.

Nr 256, poz. 2572 ze zmianami) (art 1,5,33,34a,40)

Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (tekst jednolity w Dz. U. z 2014 r. poz. 191 ze
zmianami) (art. 6).

Rozporzadzenie MEN z 15 lutego 1999 r. w sprawie ramowego statutu szkoty publicznej
(§2.112.2)

Rozporzadzenia MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego

Statut Gimnazjum



2. Wstep

Program wychowawczy ujmuje aspekt wychowawczy pracy szkoly, czyli wszystkie tresci
I dziatania o charakterze wychowawczym. Integruje oddziatywania wychowawcze, profilaktyczne
I promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Zostal stworzony z udzialem uczniéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikéw szkoty. Punktem
wyjsécia do jego tworzenia byla diagnoza problemow wychowawczych wystepujacych w szkole.
Spotecznos¢ szkolna wskazata, ze najwigkszym problemem w szkole jest: niewtasciwe zachowanie
ucznidw, niska kultura osobista 1 kultura jezyka, palenie papierosoOw przez ucznidéw, tolerancja,
agresja i obowigzkowos$¢. Ich rozwiazanie jest najwazniejsze z punktu widzenia uczniéw, rodzicow,
nauczycieli 1 pracownikow. W zwiazku z tym w dziataniach wychowawczych pojawita si¢
tematyka izagadnienia zwigzane z prawami i obowigzkami ucznia, z Zzachowaniami
akceptowanymi spolecznie, kultura osobista i kulturg jezyka, zdrowego stylu zycia, integracji
srodowiska szkolnego i lokalnego.

Wychowanie w kazdej szkole opiera si¢ na warto$ciach, ktére sg wazne dla spotecznosci szkolne;.
Spoteczno$¢ gimnazjum uznata za najwazniejsze nastgpujace wartosci: rodzina, mitos¢, przyjazn,
bezpieczenstwo, sprawiedliwo$¢, odpowiedzialnosé, tolerancja, praca, madro$¢, wiedza i wolno$¢.
W zwigzku z tym program wychowawczy opiera si¢ na tych wartosciach, a zadania okreslone
w planach wychowawczych dla poszczegdlnych klas maja na celu ksztattowanie postaw uczniéw
zwigzanych z tymi warto$ciami.

Na podstawie diagnozy zostat opracowany plan dziatan dla poszczegolnych oddziatow klasowych
I przedstawiony nauczycielom, uczniom i rodzicom, ktorzy zaakceptowali propozycj¢ oraz
zaproponowali swoje dzialania. Po ich uwzglednieniu opracowano koncowy plan dziatan.

Program wychowawczy zawiera plan dziatah wychowawczych dla poszczegdlnych klas: pierwsze;,
drugiej i trzeciej.

W planie dziatan dla kazdej klasy okreslono te same- gtowne zadania:

e Poznanie praw 1 obowigzkow

e Integracja zespotu klasowego

e Integracja srodowiska szkolnego
e Kaultura osobista

e Kultura stowa

e Poznaj¢ siebie

e Zdrowy styl zycia

Jedynie ostatnie zadanie programu jest rozne, bo w klasie pierwszej dominujaca tematyka jest mata
ojczyzna, czyli szkota i rodzina; w klasie drugiej Ojczyzna- Polska, a w klasie trzeciej Europa.

Tak skonstruowany plan stwarza mozliwo$¢ powtarzania okreslonych tresci i dodawania do nich
nowych zagadnien, adekwatnych do wieku uczniow.



Tresci programowe dla kazdej klasy posiadajg tytul przewodni, ktory wskazuje, jaka tematyka jest
dominujgca na danym etapie ksztatcenia:

e Klasal: ,,Jestem uczniem i dzieckiem.”
e Klasa II: ,,Jestem Polakiem.”
e Kilasa III: ,,Jestem Europejczykiem”.

Wskazano takze osiggnigcia ucznia, ktore powinien osiaggna¢ w wyniku realizacji programu,
metody i srodki realizacji oraz terminy i osoby realizujace okreslong tematyke.

Zawiera rowniez sylwetke absolwenta, czyli model ucznia, do ktorego dazymy podczas realizacji
programu. Model ten zostal okre$lony na podstawie oczekiwan ucznidow, rodzicow, ktorzy
wskazali, czego powinna nauczy¢ szkota i jakie umiejetnosci i cechy sa dla nich najistotniejsze.

Na podstawie oczekiwan spotecznosci szkolnej i probleméw, ktore nalezy rozwigzac, Stworzono
wizje szkoty i wyznaczono cele, czyli kierunek pracy wychowaweczej.

Bardzo istotne w wychowaniu mtodziezy jest integracja $rodowiska i ksztalcenie poczucia
przynaleznosci do klasy, szkoty i1 srodowiska, dlatego program zawiera kalendarz imprez, $wiat
I uroczystosci. Zawiera on kalendarz $wiat, imprez i uroczystosci szkolnych i $§rodowiskowych,
ktére spoteczno$¢ szkolna uznata za najwazniejsze z punktu widzenia szkoty i $rodowiska
lokalnego, tzn. kontynuujace tradycje szkolng, majace duza warto§¢ wychowawczg 1 integrujaca.

W gimnazjum ucza si¢ uczniowie niepetnosprawni, dlatego w planie dziatan wychowawczych
zawarto tresci dotyczace funkcjonowania szkoty z oddzialami integracyjnymi oraz dziatania
integrujace srodowisko szkolne.

W zwiagzku z tym, ze nie mozna oddzieli¢ ksztatcenia od wychowania, a wigc zgodnie z tym kazdy
nauczyciel prowadzi dziatania wychowawcze: ksztatci postawy oraz rozwija umieje¢tnosci, w planie
dziatah wychowawczych okres§lono osoby odpowiedzialne za realizacj¢ konkretnych dziatan
wychowawczych. Zadaniem kazdego nauczyciela jest ksztaltowanie postaw, przekazywanie
wiadomosci oraz rozwijanie umiejetnosci. Na wszystkich zajgciach ksztalci si¢ postawy opisane
W zalgcznikach do podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla III etapu edukacyjnego—
gimnazjum. W programie wychowawczym uj¢to dziatania wychowawcze realizowane przez
nauczycieli przedmiotow na konkretnych zajeciach.

Zgodnie z takim zatozeniem Program jest realizowany przez wszystkich nauczycieli i skierowany
do uczniéw gimnazjum.



3. Misja i wizja szkoly

Misja szkoly

e Wspieramy rodzicow w wychowaniu ich dzieci.
e Pomagamy przeprowadzi¢ je przez trudny okres dojrzewania i dorastania.

e Nasza praca ukierunkowana jest na wychowanie madrego, kulturalnego, odpowiedzialnego,
i tolerancyjnego cztowieka, Polaka i Europejczyka.

Wizja szkoly

JesteSmy szkota, ktora:

® wspomaga wszechstronny rozwdj uczniow,

e ksztaltuje postawe odpowiedzialno$ci, tolerancji, szacunku wobec innych,

e dba o kulturg osobistg i przestrzeganie norm spotecznych,

® uczy wspotpracy opartej na dialogu,

® integruje mlodziez niepelnosprawng w srodowisku,

® pomaga rozwija¢ wlasng osobowos$¢, pasje, uczy kreatywnosci i przedsigbiorczosci,
e promuje zdrowy styl Zycia,

e uswiadamia prawa 1 obowigzki cztowieka,

e ksztaltuje u ucznidow poczucie przynaleznosci do wspdlnoty rodzinnej, regionalnej,
narodowej i europejskiej.

4. Sylwetka absolwenta

Dazymy do tego, aby nasz absolwent:
—  postugiwat si¢ jezykiem polskim i obcym,
—  dbal o czystos¢ 1 pigkno jezyka ojczystego,

—  korzystat z roznych zrédet informacji i technologii informacyjno-komunikacyjnych,



—  umial wspotdziata¢ w zespole,
—  podejmowal inicjatywy (akcje spoleczne, charytatywne, kulturalne, sportowe itp.)
—  podejmowat wazne i odpowiedzialne decyzje,

—  wykazywat si¢ postawa obywatelska, szacunkiem do tradycji, kultury i symboli
narodowych,

—  pomagat innym,

— byl kreatywny, przedsigbiorczy, uczciwy, wiarygodny, odpowiedzialny, wytrwaty,
obowigzkowy i tolerancyjny,

—  wykazuje si¢ kulturg osobista

— byl przygotowany do rozwigzywania probleméw i publicznych wystgpien,
—  potrafil wyraza¢ wlasne poglady,

—  efektywnie si¢ uczyt,

—  stawiatl sobie cele,

—  dokonywat wlasciwych wyborow,

—  rozwijal swoje zainteresowania,

—  dbal o zdrowie swoje 1 innych, unikajgc natogow 1 szkodliwych nawykow,

—  uczestniczyl w zyciu spotecznym 1 kulturalnym,

czut przynalezno$¢ do regionu, panstwa i Europy.
5. Cele ogolne:

—  Wspomaganie naturalnego rozwoju uczniéow, rozwoju zainteresowan i pasji.
—  Ksztalcenie postawy tolerancji, szacunku, odpowiedzialnosci, wspotpracy.

—  Wyposazenie uczniow w wiedze 1 umiej¢tnosci pomagajace w radzeniu sobie
Z zagrozeniami, trudno$ciami, stresem, w rozwigzywaniu konfliktow.

—  Promowanie i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia.
—  Promowanie i ksztaltowanie kultury osobistej i kultury stowa.
—  Stwarzanie warunkow do integracji klasy, srodowiska szkolnego i lokalnego.

—  Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.
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6. Cele szczegolowe:
Uczen:

1. Potrafi wspotpracowac w zespole.

2. Buduje dobre relacje interpersonalne.

3. Znai stosuje zasady kulturalnego zachowania sie.

4. Znai stosuje sposoby zwracania si¢ do réznych os6b w réznych sytuacjach.
5. Znai korzysta ze swoich praw i wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow.

6. Potrafi okresli¢ swoje predyspozycje i zainteresowania i je rozwija.

7. Umie rozwigzywac konflikty i sytuacje trudne.

8. Radzi sobie z emocjonalnymi problemami wieku dojrzewania.

9. Rozumie pojecie wolnosci osobistej i szanuje wolnos¢ innych.

10. Zna negatywne skutki palenia, picia alkoholu i zazywania srodkéw psychoaktywnych i dba
0 zdrowy styl zycia.

11. Umie planowaé swojg pracg i wypoczynek.
12. Zna tradycje rodziny, szkoty i Ojczyzny i czuje do nich przynalezno$¢.

13. Ma poczucie przynaleznosci do wspdlnoty europejskie;.

7. Tradycja szkolna, obyczaje i uroczystosci

WRZESIEN

— Biwak integracyjny klas |
— Szkolne Biegi Przetajowe
— Sprzatanie $wiata (Dzien Ziemi)

PAZDZIERNIK

— Dzien Edukacji Narodowej

LISTOPAD
—  Obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci
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— Dzien Patrona Szkoty
— Dzien Talentow
— Andrzejki

GRUDZIEN
— Mikotaje sg wsrdd nas
—  Wigilie klasowe
— Jasetka

STYCZEN

— Zabawa karnawalowa

LUTY
— Poczta walentynkowa

MARZEC
— Ogo6lnoszkolny Dzien Kobiet
—  Pierwszy Dzien Wiosny
— Dzien Jezyka Ojczystego

KWIECIEN
—  Dzien otwarty dla kandydatow do klas |

MAJ
— Dzien Flagi
— Dzien Jezykow Obcych
—  Dzien Matki
—  Dzien Olimpijczyka

CZERWIEC

— Dzien Dziecka

—  Dzien Sportu

— Dzien dla zdrowia

—  Dzien profilaktyki

— przedstawienie absolwentow
— bal absolwenta

Ponadto:
— aukcje prac uczniowskich
— szkolny zesp6t towarzyszacy imprezom sportowym
— nocki w szkole
— wyjazdy do teatru, kina i muzeow
— wycieczki krajowe
— wycieczki zagraniczne
— Dzien Jabtka
— tablo szkolne (absolwentoéw)



8. Wspolpraca z rodzicami:

1.

10.

W zwiagzku z pierwszoplanowg funkcjg rodziny w wychowaniu szkota wspotpracuje
Z rodzicami w sprawach ksztatcenia, wychowania i profilaktyki.

Rodzice wspottworza, opiniujg lub uchwalaja szkolne dokumenty: program wychowawczy
i profilaktyki, szkolny zestaw podrecznikow.

Szkota umozliwia rodzicom zapoznanie si¢ z planowanymi dziataniami wychowawczymi,
programami nauczania oraz zasadami oceniania: wychowawca zapoznaje z nimi rodzicow
na poczatku roku szkolnego, dokumenty sg dostepne w Kklasie i na stronie internetowej
szkoty.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwo$¢ uczestniczenia w prelekcjach dotyczacych zagadnien
wychowawczych.

Rodzice maja prawo do uzyskania w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat
swojego dziecka, jego zachowania, postepéw W nauce i1 przyczyn niepowodzen szkolnych.

Rodzice maja prawo do zwolnienia ucznia z zaj¢¢ szkolnych oraz obowigzek
usprawiedliwienia jego nicobecnosci w szkole w formie pisemnej lub telefonicznej.

Szkota oczekuje od rodzicoéw rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego
potrzeb opiekunczo- wychowawczych.

Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za umyslne zniszczenia i1 kradzieze dokonane
przez ich dzieci.

Szkota podejmuje wspotprace z rodzicami w ramach udzielania i organizowania pomocy
psychologiczno- pedagogicznej oraz tworzenia i realizacji Indywidualnych Programow
Edukacyjno- Terapeutycznych.

Rodzice mogg wyraza¢ opinie na temat pracy szkoly na spotkaniach rodzicéw i na stronie
internetowej szkoty.
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9. Zadania w zakresie pracy wychowawczej realizowane przez
nauczycieli przedmiotow

Przedmiot Tresci z podstawy programowe;j Klasa

Jezyk polski
- Rozpoznawanie intencji wypowiedzi (aprobata, dezaprobata, negacja, I
prowokacja.

- Dostrzeganie zr6znicowania stfownictwa — rozpoznawanie stownictwa
ogoblnonarodowego i stownictwa o ograniczonym zasiegu (archaizmy i
neologizmy).

- Uczestniczenie w dyskusji, uzasadnianie wlasnego zdania, przyjmowanie
pogladow innych lub polemizowanie z nimi.

- Stosowanie zasad etykiety jezykowej stosownie do sytuacji i rozmowcy
(dorosty, rowiesnik, obcy, bliski). Znajomo$¢ formut grzecznosciowych,
konwencji jezykowych zaleznych od srodowiska (np. sposob zwracania si¢
do nauczyciela, lekarza, profesora wyzszej uczelni). Swiadomosé
konsekwencji uzywania formut niestosownych i obrazliwych.

- Opisywanie odczu¢, ktére budzi dzieto.

- Postugiwanie si¢ pojeciami, np. patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja-
nietolerancja, pickno-brzydota.

- Rozpoznawanie warto$ci W zyciu oraz w literaturze i innych sztukach.

- Ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. mitos¢, przyjazn, smierc,
cierpienie, lek, nadzieja, wiara religijna, samotnos¢, innosé, poczucie
wspolnoty, solidarno$¢, sprawiedliwosé. Dostrzeganie i poddawanie refleksji
uniwersalnych wartosci humanistycznych.

- Dostrzeganie zréznicowanych postaw spolecznych, obyczajowych,
narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych i ich wptyw na wtasna
tozsamosc.

- Rozpoznawanie wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym. |1l
- Dostrzeganie w wypowiedzi przejawOw agresji 1 manipulacji.

- Rozpoznawanie wypowiedzi argumentacyjnej, wskazywanie tezy,
argumentOow 1 wnioskow.

- Uczestniczenie w dyskusji, uzasadnianie wlasnego zdania, przyjmowanie
pogladow innych lub polemizowanie z nimi.

- Znajomos¢ skutkow klamstwa, manipulacji, ironii.

- Stosowanie zasad etykiety jezykowej dostosowanych do sytuacji i
rozmoéwcy (dorosty, rowiesnik, obcy, bliski). Znajomos¢ formut
grzecznosciowych, konwencji jezykowych zaleznych od srodowiska (np.
sposob zwracania si¢ do nauczyciela, lekarza, profesora wyzszej uczelni).
Swiadomos¢ konsekwencji uzywania formut niestosownych i obrazliwych.
- Opisywanie odczu¢, ktére budzi dzieto.

- Postugiwanie si¢ pojeciami, np. patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja-
nietolerancja, pigkno-brzydota.

- Rozpoznawanie wartosci w zyciu oraz w literaturze i innych sztukach.

- Ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. mitos¢, przyjazn, smiere,
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cierpienie, lek, nadzieja, wiara religijna, samotnos¢, innos¢, poczucie
wspolnoty, solidarnos¢, sprawiedliwosc.

-Dostrzeganie i poddawanie refleksji uniwersalnych wartosci
humanistycznych.

- Dostrzeganie zroznicowanych postaw spotecznych, obyczajowych,
narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych i ich wptyw na wtasng
tozsamos¢.

- Dostrzeganie zr6znicowania stownictwa — rozpoznawanie stownictwa
ogblnonarodowego i stownictwa o ograniczonym zasiegu (Wyrazy gwarowe,
terminy naukowe, archaizmy i neologizmy, eufemizmy i wulgaryzmy;
dostrzeganie negatywnych konsekwencji uzywania wulgaryzmow);
rozpoznawanie wyrazow rodzimych i zapozyczonych (obcych).

- Uczestniczenie w dyskusji, uzasadnianie wlasnego zdania, przyjmowanie
pogladow innych lub polemizowanie z nimi.

- Przestrzeganie zasad etyki mowy w roznych sytuacjach komunikacyjnych
(np. SMS, e-mail, czat, blog).

- Stosowanie zasad etykiety jezykowej dostosowanych do sytuacji i
rozmoéwcy (dorosty, rowiesnik, obcy, bliski). Znajomos¢ formut
grzecznosciowych, konwencji jezykowych zaleznych od srodowiska (np.
sposob zwracania si¢ do nauczyciela, lekarza, profesora wyzszej uczelni).
Swiadomos¢ konsekwencji uzywania formut niestosownych i obrazliwych.
- Postugiwanie si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiang polszczyzny; granice
stosowania slangu mlodziezowego.

- Opisywanie odczu¢, ktére budzi dzieto.

- Postugiwanie si¢ pojeciami, np. patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja-
nietolerancja, pickno-brzydota.

- Rozpoznawanie wartosci W zyciu oraz w literaturze i innych sztukach.

- Ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. mito$¢, przyjazn, $mier,
cierpienie, lek, nadzieja, wiara religijna, samotnos¢, innosc¢, poczucie
wspolnoty, solidarnos¢, sprawiedliwos¢. Dostrzeganie i poddawanie refleksji
uniwersalnych wartosci humanistycznych.

- Dostrzeganie zréznicowanych postaw spolecznych, obyczajowych,
narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych i ich wptyw na wtasna
tozsamosc¢.

Jezyk angielski

e Zdrowa zywnos$¢, moje $niadanie.

e Natogi i nawyki.

e Oficjalne i nieoficjalne formy powitania i pozegnania, jako element
kultury stowa.

o Swiadomos¢ wlasnego ja poprzez poznanie pozytywnych i negatywnych
cech charakteru 1 osobowosci oraz emocji i uczué

o  MJoj jezyk §wiadczy o mnie. (wyrazanie prosby i podzickowania)

e Zasady etykiety jezykowej (formy grzeczno$ciowe)

e Ro6zne formy uzaleznien i ich wplyw na zdrowie; Zdrowe odzywianie 1
dieta na przykladzie przyzwyczajen zywieniowych w réznych krajach.
e Tematyka integracji europejskiej.
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e Zachowania akceptowane i nieakceptowane w spoteczenstwie.
e Zycie rodzinne i towarzyskie ( $wigta, uroczystosci rodzinne).

e Udzial w zyciu kulturalnym oraz zasady zachowania si¢ W miejscach
odbywania si¢ wydarzen kulturalnych.
e Aktywnos¢ fizyczna jako forma higieny ciata i umyshu.

Jezyk
niemiecki

e Oficjalne i nieoficjalne formy powitania i pozegnania, jako element
kultury stowa.

e Swiadomo$¢ wlasnego ja poprzez poznanie pozytywnych i negatywnych

cech charakteru i osobowos$ci oraz emocji i uczug.

e Rozne formy uzaleznien i ich wplyw na zdrowie; Zdrowe odzywianie i
dieta na przykladzie przyzwyczajen zywieniowych w réznych krajach.

e Udziat w zyciu kulturalnym oraz zasady zachowania si¢ w miejscach
odbywania si¢ wydarzen Kulturalnych (wyjazd do opery).
e Aktywno$¢ fizyczna jako forma higieny ciata i umyshu.

Historia

charakterystyka czynnikow integrujacych spotecznosci

wptyw Srodowiska na rozwoj cztowieka

poznanie dziejow wlasnej miejscowosci i regionu

poznanie zasad demokratycznych wyboréw

umiejetnos¢ skutecznej komunikacji

doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole

zapoznanie z symbolami narodowymi, religijnymi i panstwowymi;

wyjasnienie ich znaczenia oraz ksztattowanie postawy szacunku wobec

innych

e zasada trojpodziatu wladzy Monteskiusza podstawg demokratycznego
panstwa

e ksztaltowanie si¢ praw cztowieka na podstawie Deklaracji Praw
Czlowieka 1 Obywatela 1 pierwszych konstytucji

e postawa szacunku i tolerancji wobec innych wyznan na podstawie
analizy stosunkéw wyznaniowych w panstwie polsko-litewskim

e przyklady pozytywnych 1 negatywnych skutkéw procesu
uprzemystowienia

e postawa patriotyczna wobec panstwa i narodu (postawy spoteczenstwa

wobec zaborcow, wysitek zbrojny Polakow)
e wspolnota kulturowa Europy

Wiedza o
spoteczenstwie

1. Podstawowe umiejetnosci Zycia w grupie.

1) Zasady komunikowania si¢ i wspolpracy w grupie.

3) Podstawowe sposoby rozwigzywania konfliktow w grupie i miedzy
grupami.

4) Sposoby zachowania dystansu wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan grupy i sposoby przeciwstawiania si¢ im.

2. Zycie spoleczne.
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1) Charakterystyka matych grup: rodzina, klasa.

2) Podstawowe normy wspotzycia migdzy ludzmi: wzajemnos$é,
odpowiedzialnos$¢ i zaufanie.

5) Przyczyny tworzenia si¢ podzialdéw w grupie i w spoteczenstwie. Sposoby
przeciwstawiania si¢ przejawom nietolerancji.

3. Wspoélczesne spoleczenstwo polskie.

3) Cechy dobrego obywatela; znaczenie postaw i cnét obywatelskich.

5. Udzial obywateli w Zyciu publicznym.

2) Potrzeba przestrzegania zasad etycznych w zyciu publicznym i przyktady
skutkéw ich tamania.

5) Projekt uczniowski dotyczacy rozwigzania jednego z problemow
spolecznosci szkolnej lub lokalne;.

7. Wyborcy i wybory.

2) Zasady demokratycznych wybor6éw i stosowanie ich w gtosowaniu w
szkole.

8. Nardd i mniejszo$ci narodowe.

3) Mniejszo$ci narodowe i etniczne oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcow) zyjace obecnie w Polsce - przystugujace im prawa.

9. Patriotyzm dzisiaj.

1) Wiezi laczace cztowieka z wielka 1 matg ojczyzna.

5) Przyktady stereotypow i uprzedzen utrudniajace relacje miedzy narodami.
10. Panstwo i wladza demokratyczna.

3) Zasady: wigkszosci, pluralizmu 1 poszanowania praw mniejszo$ci

W panstwie demokratycznym.

6) Prawa czlowieka 1 ich znaczenie we wspoiczesnej demokracji.

11. Rzeczpospolita Polska jako demokracja konstytucyjna.

3) Podstawowe prawa 1 wolnos$ci zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej.

23. Problemy wspolczesnego Swiata.

2) Znaczenie pomocy humanitarnej i angazowanie si¢ w dzialania instytucji,
ktore ja prowadza.

6) Terroryzm 1 proby jego zwalczania.

29. Przedsiebiorstwo i dzialalnos¢ gospodarcza.

4) Prawa 1 obowigzki pracownika, sens ubezpieczen spotecznych

i zdrowotnych.

31. Etyka w zyciu gospodarczym.

1) Zasady etyczne, ktérymi powinni si¢ kierowaé pracownicy i pracodawcy-
spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu.

1. Zasady ustrojowe pastwa wg Konstytucji RP.

Prawa i obowigzki obywatela zawarte w najwazniejszym akcie prawnym.

3. Karta Praw Dziecka.

Prawa dziecka w $wietle dokumentu.

4. Bede Swiadkiem w sadzie.
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Zasady przeshuchiwania wobec dzieci 1 nieletnich.

12.Gdy prawa czlowieka s lamane.

Rola zwiagzkow zawodowych w ochronie praw pracowniczych.
17. Europa jako wspolny dom.

Organy i instytucje UE.

Wychowanie |3.4. Jak rozpoznaé plodnos¢ i nieplodnosé w cyklu kobiety:
do zycia w Zmiany hormonalne i ich objawy. Wskazniki wyznaczajgce ptodnos¢ i
rodzinie nieptodno$¢ w organizmie kobiety.
3.6. Korzysci z obserwacji cyklu i naturalne planowanie rodziny:
Promowanie modelu planowania rodziny zgodnego z naturs.
3.16. Pornografia:
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec wtasnego ciata.
Biologia e Roznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji, w tym |

technologia informacyjno-komunikacyjna

e Znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu

e Korzys$ci wynikajace ze stosowania zroznicowanej 1 dostosowanej do

potrzeb organizmu diety

Zasady prawidtowego odzywiania si¢

Konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania si¢ (otylos¢

1 niedowaga oraz ich nastgpstwa)

Czynniki wptywajace na prawidlowy stan i funkcjonowanie uktadu

oddechowego (aktywno$¢ fizyczna poprawiajaca wydolno$¢ oddechowa,

nie palenie papierosOw czynnie 1 biernie).

e Znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego
funkcjonowania uktadu krazenia

e (Czynniki wywolujace stres (stres pozytywny i negatywny), sposoby

radzenia sobie ze stresem

Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka

Podstawowe zasady higieny narzagdéw wzroku 1 stuchu

Zdrowie fizyczne, psychiczne 1 spoteczne

Negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji

psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow 1 srodkow

dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i1 niektorych lekéw (zwtaszcza

oddziatujacych na psychike)

e Zasady profilaktyki i przewidywanie skutkow zakazenia przez wirusy
HIV, HBV, HCV, HPV

e Podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych

e Znaczenie okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych
(np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu,
pomiar pulsu i cisnienia krwi)

e Podstawowe zasady higieny

e Globalne i lokalne problemy srodowiska.
- skutki globalnego ocieplenia klimatu
- koniecznos$¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz
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koniecznos¢ specjalnego postgpowania ze zuzytymi bateriami,
swietlowkami, przeterminowanymi lekami

- dzialania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz
wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach domowych.

Chemia

Negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki.
Uczestniczenie w dyskusji, uzasadnianie wiasnego zdania.
Doskonalenie umiejg¢tnosci pracy zespotowe;.

Rozpoznawanie wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig¢.
Ksztattowanie wlasciwych postaw z zakresie dbatosci o zdrowie

I ochrong Srodowiska.

Umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym, zar6wno

W mowie, jaki w pismie.

Umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji.

Wspotpraca w zespole w celu osiggnigcia zamierzonego celu.
Podejmowanie dyskusji i formutowanie opinii.

Umiejetno$¢ oceny efektow pracy wiasnej i grupy.

Geografia

Miejsce Polski w Unii Europejskiej.

Europa. Relacje przyroda- cztowiek- gospodarka z perspektywy
mlodego cztowieka.

Opracowujemy tras¢ wycieczki po Europie.

Pigkna nasza Polska cata- przygotowujemy prezentacj¢ multimedialna.

Zrdznicowanie regionalne, kulturowe, narodowos$ciowe i etniczne
wspotczesnej Europy.
MJoj region- moja mata ojczyzna.

Fizyka

Uczestniczenie w dyskusji, uzasadnianie wlasnego zdania.
Doskonalenie umiejgtnosci pracy zespotowe;.

Rozpoznawanie wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig.
Ksztattowanie whasciwych postaw z zakresie dbatosci o zdrowie

i ochrone srodowiska.

Umiejetno$¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym, zardwno
W mowie, jaki w pismie.

Umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji.

Wspotpraca w zespole w celu osiggnigcia zamierzonego celu.
Podejmowanie dyskusji 1 formutowanie opinii.

Umiejetno$¢ oceny efektéw pracy wlasnej i grupy.

Matematyka

Klasa |

ksztattowanie zachowan kulturalnych w codziennych relacjach

Z uczniem

zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnosé
wypowiedzi i zapisu, bogactwo stownictwa)

dbatos¢ o estetyke wykonywanej pracy
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czytelne rysunki, staranne wykonywanie konstrukcji geometrycznych
otwarto$¢ na pomysty tworcze i propozycje ucznia

zachgcanie uczniow do udziatlu w konkursach matematycznych oraz
uczeszczania na zajgcia wyrownawcze 1 kota

nietolerowanie nieuczciwosci wyrazajacej si¢ przez §cigganie

i podpowiadanie oraz przez przypisywanie sobie autorstwa cudzych
tekstow

klasa Il

ksztattowanie zachowan kulturalnych w codziennych relacjach

Z uczniem

zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnos¢
wypowiedzi i zapisu, bogactwo stownictwa)

dbatos¢ o estetyke wykonywanej pracy

czytelne rysunki, staranne wykonywanie konstrukcji geometrycznych
otwarto$¢ na pomysty tworcze i propozycje ucznia

zachgcanie uczniow do udziatu w konkursach matematycznych oraz
uczeszczania na zajecia wyrownawcze 1 kota

nietolerowanie nieuczciwosci wyrazajacej si¢ przez scigganie

I podpowiadanie oraz przez przypisywanie sobie autorstwa cudzych
tekstow

klasa 111

ksztattowanie zachowan kulturalnych w codziennych relacjach

Z uczniem

zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnos¢
wypowiedzi i zapisu , bogactwo stownictwa)

dbatos¢ o estetyke wykonywanej pracy

czytelne rysunki, staranne wykonywanie konstrukcji geometrycznych
otwarto$¢ na pomysty tworcze i propozycje ucznia

zachgcanie uczniow do udziatu w konkursach matematycznych oraz
uczeszczania na zajgcia wyrownawcze 1 kota

nietolerowanie nieuczciwosci wyrazajacej si¢ przez §cigganie

i podpowiadanie oraz przez przypisywanie sobie autorstwa cudzych
tekstow

Zajgcia
techniczne

N

w

Choroby zwigzane z nieprawidlowym zywieniem
Charakterystyka barwnikow, konserwantow 1 antyutleniaczy.
E w produktach, GMO

Higiena 1 bezpieczenstwo podczas sporzadzania potraw
ksztaltowanie nawykow zdrowego trybu zycia
stosowanie zasad higieny przy sporzadzaniu positkow
prawidlowe czytanie etykiet spozywczych
wspotdziatanie w grupie

prowadzenie proekologicznego stylu zycia

odpowiednie zachowanie si¢ przy stole

. Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej

e odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka

e dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych

e dokonanie wyboréw zgodnych z powszechnie uznawanymi
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warto$ciami

e przyjmowanie postawy szacunku dla drugiego cztowieka
wymagajacego pomocy

e wspotodpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne

e szanowanie cudzej wlasnosci

e okreslenie swoich mocnych i stabych stron

Zajecia
artystyczne

e Zagadnienia etyczne i prawne zwigzane z prawem autorskim i
ochrong wlasnosci intelektualnej

e Uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoty 1 srodowiska.

e Wspodtpraca z zespotem wg ustalonych regut.

e Zasady zachowania estradowego i na imprezach kulturalnych.

e Przygotowanie do publicznych wystapien.

Muzyka

e Zagadnienia etyczne i prawne zwigzane z prawem autorskim i
ochrong wilasnosci intelektualne;j

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoty i §rodowiska.
Wspotpraca z zespotem wg ustalonych regut.

Zasady zachowania estradowego i na imprezach kulturalnych.
Przygotowanie do publicznych wystapien.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej- nauka pie$ni patriotycznych.,
szacunek do symboli narodowych.

Plastyka

e Poznawanie zabytkow i dziet sztuki wspotczesnej. Dostrzeganie zwigzku
ze $rédziemnomorskim dziedzictwem kultury i tradycja narodowa,

z jednoczesnym poszanowaniem odrgbnosci innych kregow
kulturowych.

e Poznawanie wybranych krajowych i zagranicznych placéwek kultury
I instytucji artystycznych.

e Podejmowanie dziatalnosci tworcze;j.

e Realizowanie projektow w zakresie sztuk wizualnych, stuzacych
przekazywaniu informacji dostosowanej do sytuacji komunikacyjnej
oraz uczestnictwu w kulturze spotecznosci szkolnej 1 lokalne;.

e Rozpoznawanie wybranych dziet architektury 1 sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i1 europejskiego dziedzictwa kultury i ich roli
we wspolczesnej kulturze.

Informatyka

1.Zagrozenia 1 pozytki wynikajace z zastosowan komputerow
I powszechnego dostepu do informacji.

e spoteczne, ekonomiczne i etyczne aspekty rozwoju informatyki
2.Prawo autorskie. Zagadnienia etyczne 1 prawne zwigzane z ochrong
wiasnosci intelektualne;j.

e dostrzeganie potrzeby poszanowania i ochrony pracy innych osob;

e uswiadomienie etycznych i prawnych przestanek zwigzanych

Z poszanowaniem witasnosci intelektualnej innych osob oraz
Z ochrong danych
3.Zachowanie bezpieczenstwa podczas rozmow w sieci? Zagrozenia
I korzysci wynikajace z korzystania z ogolnie dostepnych informacji.
e pozytywne i negatywne skutki korzystania z Internetu.
e poznanie i stosowanie zasad netykiety;
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4.,,Prezentacja mojego regionu”, - praca grupowa nad projektem

e wspotdzialanie w grupie,
® poznanie walorow wlasnego regionu

Wychowanie
fizyczne

szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych,

przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢
i uzywania sterydow,

korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie,

korzysci dla zdrowia z podejmowania ro6znych form aktywnosci
fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka,

rozktad dnia, proporcje mi¢dzy praca a wypoczynkiem,

przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazéw w czasie zajgé
ruchowych,

zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;
wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie

w okresie dojrzewania,

czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie

I SamopocCzucle,

zachowania sprzyjajace 1 zagrazajace zdrowiu,

konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim,
znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZzmi, rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej 1 odmiennej pici,

sposoby otrzymywania réznego rodzaju wsparcie spotecznego,
przyktady zachowania asertywnego,

symbolika flagi i znicza olimpijskiego,

zasady ,,czystej gry”: niewykorzystywanie przewagi losowej, wlasciwe
zachowanie si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

zasady prawidlowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia
zycia i zdrowia
sposoby udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

skutki naduzywania lekoéw, pierwsza pomoc w zatruciach lekami,
srodkami chemicznymi

umiejetnos¢ ochrony przed skutkami réznorodnych zagrozen.
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Drzisiaj nalezy wiedziec

co trzeba poznawac¢ jutro,

by radzi¢ sobie pojutrze.

Jestem uczniem 1 dzieckiem

10. Plan dzialan wychowawczych dla klas pierwszych

Zadanie Tematyka, zagadnienia Metody i $Srodki realizacji | Osoba realizujaca, Termin Osiagniecia ucznia
Poznanie praw | Moje prawa i obowiazki w szkole: |analiza dokumentow szkolnych: 'wychowawca, Uczen:
| obowiazkoéw | e obowigzki i prawa ucznia, Statut Szkoty, uczniowie,
e kryteria ocen zachowania, Wewnatrzszkolny System rodzice, - rozumie swoje prawa i obowigzki,
« kryteria ocen przedmiotowych. Oceniania, nauczyciele - zna Kryteria ocen zachowania,
Przedmiotowy System przedmiotow ., - zna kryteria ocen przedmiotowych,
.. Wrzesien
Oceniania,
Program Wychowawczy,
Kodeks Honorowy Ucznia,
kryteria ocen zachowania,
pogadanka
udziat w konkursie szkolnym na |wychowawca, - dba o punktualne i systematyczne
najmniejsza liczbe spdznien uczniowie, uczeszczanie na zajecia,
i godzin nieusprawiedliwionych, |rodzice, - terminowo przedstawia
: : caty rok e
pogadanki na lekcjach pedagog usprawiedliwienia,

wychowawczych
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Moje prawa i obowigzki rozmowy kierowane, wychowawca, - rozumie swoje prawa i obowigzki
W rodzinie: pogadanka, uczniowie w rodzinie,
e prawa i obowigzki dziecka, analiza dokumentow: - dostrzega wazno$¢ rodziny,
e rola rodziny w wychowaniu, Konstytucja RP, Konwencja pazdziernik |- Zna swoje miejsce w rodzinie,
« respektowanie praw i obowiazkow |0 Prawach Dziecka,
w rodzinie. film dydaktyczny,
Odpowiedzialno$¢ karna spotkanie z kuratorem lub wychowawca, - wie, jakie zachowania sg
nieletnich policjantem, uczniowie, niebezpieczne,
pedagog pazdziernik |- zna konsekwencje niewlasciwych
zachowan,
Integracja Jacy jesteSmy? badania socjometryczne wychowawca, - potrafi okresli¢ swoje miejsce
zespotu uczniowie wrzesien w klasie,
klasowego
Wybér samorzadu klasowego debata ,,za i przeciw”, burza wychowawca, - zna zasady demokratycznych
mozgow, uczniowie wyborow,
Opracowanie klasowych zasad rozmowa kierowana, - potrafi zaprezentowac swoja
postepowania wWrzesief kandydaturg;,
- zna zadania samorzadu klasowego,
- akceptuje klasowe zasady
postgpowania i postanawia je
przestrzegac,
Biwak integracyjny wyjazd na biwak, zajecia wychowawca, - wie, jak zachowac si¢ w grupie,
integrujace, regulamin biwaku, |uczniowie, ., - stosuje zasady zachowania na
pedagog WIZESIEN I hiwaku,
Zasady funkcjonowania w grupie | pogadanka, rozmowa wychowawca, - zna zasady zachowania si¢
Kierowana, uczniowie o W grupie,
scenki dramowe, film WIZESIEN | wie, jak sie zachowaé i pracowad
dydaktyczny, w grupie,
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Imprezy klasowe: zasady zachowania uczniow na |wychowawca, - zna i stosuje zasady zachowania si¢
e Dzien Chlopaka, imprezach klasowych uczniowie, na imprezach i uroczysto$ciach,
o wigilie klasowe, i szkolnych, przydziat rél rodzice wrzesien - czuje si¢ odpowiedzialny za klase,
e Dzien Kobiet. uczniom, analiza zachowan grudzien |- wilacza si¢ w organizacj¢ imprez
uczniéw na imprezach marzec klasowych,
I uroczystosciach,
Wyjazd do kina: wspolne ogladanie filmu, wychowawca, - wie, jak zachowac si¢ w Kinie,
e zainteresowania uczniow, pogadanka, analiza repertuaru  |uczniowie, - zna sposoby spedzania wolnego
e wykorzystanie czasu wolnego, Kin, opracowanie savoir vivru | nauczyciele listopad czasu,
e zasady zachowania sie w kinie. kinomana j. polskiego
Wycieczka jednodniowa: prezentacja ciekawych miejsc | wychowawca, - dostrzega pigkno swojego regionu,
e zasady zachowania na wycieczce. |w naszym regionie, wybor uczniowie, rodzice stvezedt - zna i stosuje zasady zachowania na
miejsca, opracowanie trasy, Iu}t]y ’ wycieczce,
programu i regulaminu ma'1
wycieczki !
Udzial w wyborach do Samorzadu |- zapoznanie z zasadami wychowawca, - zna zasady demokratycznych
Integracja Szkolnego demokratycznych wyborow, uczniowie, SU ., wyborow,
: ; wrzesien .
srodowiska - zna Regulamin SU,
szkolnego - zna zadania samorzadu szkolnego,
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Udzial w uroczystosciach analiza kalendarza imprez i wychowawca, - zna zwyczaje szkolne,
Integracja I imprezach szkolnych: wydarzen szkolnych i Programu |uczniowie, - wie, jak si¢ zachowa¢ na imprezach
srodowiska e zasady zachowania sie na Wychowawczego Szkoty, nauczyciel I uroczystosciach szkolnych,
szkolnego uroczystosciach, kroniki, strony internetowej, plastyki, - rozumie poj¢cie patriotyzm,
e kultura stroju. pogadanka, scenki dramowe, nauczyciele wrzesien - odnosi si¢ z szacunkiem do
wykonanie kotylionéw w Swietlicy wg symboli narodowych,
barwach narodowych na harmonogra
uroczystosci panstwowe (11 mu
listopada i 2 maja) i noszenie
ich na tych uroczystosciach,
film dydaktyczny
Poznanie zasad funkcjonowania prezentacje, film dydaktyczny, 'wychowawca, - zna niepelnosprawnos$ci
szkoly z oddzialami pogadanka, rozmowa uczniowie, pazdziernik |wystgpujace w szKole,
integracyjnymi: kierowana, lekcja wg pedagog specjalny - wie, jak si¢ zachowa¢ wobec
e rodzaje niepetnosprawnosci, scenariusza, film dydaktyczny, (dodatkowe |ucznidow niepetnosprawnych,
e zasady zachowania si¢ wobec lekcje
niepelnosprawnych, w klasach
e zasady prawidtowych relacji integra -
z innymi. cyjnych)
Wartosci naszej spolecznosci: analiza Programu wychowawca, - rozumie znaczenie stowa wartosc,
® pojecie wartosci, Wychowawczego Szkoty, uczniowie rudzien - zna wartosci spotecznosci szkolnej,
e wartosSci spoleczno$ci szkolnej pogadanka, dyskusja, 8
Kultura osobista | Poznanie czynnikéw skladajacych [rozmowa kierowana, wychowawca, - zna czynniki sktadajace si¢ na
si¢ na kulture osobista czlowieka: | pogadanka, scenki dramowe, uczniowie kulture osobista,
e pojecie kultury osobiste;j, analiza artykuléw prasowych, _ - rozumie zasadno$¢ norm
listopad dotyczacych kultury osobiste;,

e czynniki sktadajace si¢ na kulturg
osobista.

stron internetowych, ogladanie
zdje¢, analiza sytuacji
codziennych
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Kultura stowa

jezyk mtodziezowy.

analiza wypowiedzi uczniow
(okreslanie jezyka
mtodziezowego 1 zargonu
uczniowskiego), ankieta
klasowa,

Zachowania akceptowane scenki dramowe, analiza wychowawca, - Zna aprobowane sposoby

| nieakceptowane spolecznie: sytuacji trudnych, pogadanka, | uczniowie reagowania na sytuacje trudne,

e zachowania akceptowane elementy dyskusji, analiza niepowodzenia,

i nieakceptowane w réznych sytuacji z udziatem uczniow, grudzien |- rozumie potrzebg zawierania
sytuacjach, wycigganie wnioskow, i marzec kompromisow,

e zachowania uczniow w szkole. - stara si¢ ksztattowaé swoje relacje
z innymi oparte na szacunku,
tolerancji, zrozumieniu,

Jak Cie widza, tak Cie pisza”- rozmowa kierowana, wychowawca, - wie, jaki stroj obowigzuje

0 odpowiednim stroju na pogadanka, scenki dramowe, uczniowie, SU w szkole,

odpowiednia okazje: analiza artykutow prasowych, - dba o schludny wyglad,

e normy spoteczne dotyczgce stron internetowych, ogladanie styczen - rozumie zasadno$¢ norm

wlasciwego stroju. zdje¢, pokaz mody szkolnej, dotyczacych stroju

Zasady etykiety jezykowej: okreslenie sposobu zwracania | wychowawca, - zna i stosuje przyjete sposoby

e jezyk sms-6w, e-maili, komentarzy |si¢ do dorostego, rowiesnika, uczniowie, zwracania si¢ do okreslonych osob

internetowych, obcego, bliskiego; pogadanka, |nauczyciele, | sytuacji,

e sposoby powitan, pozegnan rozmowa kierowana (formulty  |pracownicy szkoty - rozumie potrzebe

i zwracania si¢ do dorostych, grzeczno$ciowe), analiza stosowania form grzeczno$ciowych

e sposoby powitan, pozegnan sms-6w, e- maili, komentarzy listopad W zyciu codziennym,

i zwracania si¢ do rowiesnikow- | internetowych, scenki dramowe, i kwiecien | unika stosowania wulgaryzmow

W kazdej sytuacji komunikacyjne;,
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Poznaj¢ siebie

Moje mocne i stabe strony:

ankieta: ,,Jaki jestem”,

wychowawca,

- potrafi okresli¢ swoje mocne strony

e zainteresowania i umiejgtnosci prezentacje uczniowskie na uczniowie, I ograniczenia,
uczniow, zajeciach 1 podczas Dnia nauczyciele ardziernik |- dostrzega rol¢ zainteresowan
e poczucie wlasnej wartosci. Talentow, przedmiotow Ewiecieﬁ W rozwoju,
- potrafi dostrzec pozytywne cechy
u kazdego cztowieka,
Style uczenia si¢ prezentacja roznych stylow wychowawca, - zna style uczenia sie,
uczenia si¢, ¢wiczenia, uczniovv_ie, listopad -.potraﬁ okresli¢ swoj styl uczenia
nauczyciele sig,
przedmiotow
Wyrazanie mysli i uczu¢: zajecia z psychologiem: wychowawca, - potrafi wyrazi¢ uczucia mimika,
e sposoby okazywania uczu¢ i mysli, grupowe i indywidualne: uczniowie, stowem, gestem,
e sposoby panowania nad emocjami pokazywanie r6znych uczué psycholog marzec - potrafi okre$li¢ uczucia innych,
I emocji nazywanie ich, czerwiec |- dostrzega mozliwos¢ ksztattowania
warsztaty swojego zachowania,
Granice mojej wolnosci: burza mo6zgow, pogadanka, wychowawca, - rozumie znaczenie wolnosci,
® pojecia wolnosci, rozmowa Kierowana, uczniowie - zna konsekwencje
e ograniczenia wolnosci osobistej, wolno$¢ w czasopismach marzec nieodpowiedzialnych ,,wolnych”
e wolno$é w Internecie. i Internecie zachowan,
- szanuje wolno$¢ innych ludzi,
Moje sukcesy i porazki: rozmowa Kierowana, analiza wychowawca, - dokonuje oceny swoich osiggnigc
e sukcesy indywidualne i zespotowe, |osiagnig¢, porazek; samoocena; |uczniowie styczen, | porazek,
e oceny zachowania uczniow, wycigganie wnioskow czerwiec - okresla przyczyny swoich
e porazki i ich przyczyny. (na koniec |niepowodzen i wie jak im
semestru  |zapobiegac,
i roku - potrafi oceni¢ swoje i innych
szkolnego) |zachowanie,
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Zdrowy styl Nalogi i nawyki: lekcje wychowawcze wychowawca, - zna negatywny wptyw nikotyny
zycia e $rodki psychoaktywne, poswiecone paleniu papierosow |uczniowie, I sSrodkow psychoaktywnych na

e negatywne skutki uzaleznien, i zazywaniu $rodkow pedagog zdrowie,

e umiejetno$¢ odmawiania, psychoaktywnych ( narkotyki, - unika zachowan ryzykownych,

e formy pomocy uzaleznionym- dopalacze, alkohol ): - potrafi odmawiac,
gdzie szuka¢ pomocy? - scenki dramowe, ulotki, styczef/maj | wie, gdzie szuka¢ pomocy,

plakaty, przeglad stron
internetowych, sztuka
odmawiania: scenki; filmy
dydaktyczne; warsztaty
profilaktyczne

Zdrowa zywno$¢- moje $niadanie: | pogadanka, krzyzowki, rebusy, 'wychowawca, - zna konsekwencje zdrowego

e znaczenie zdrowego odzywiania, |analiza piramidy zdrowia, uczniowie I niewlasciwego odzywiania sie,

e zwiazek zdrowia ze zdrowym spotkanie z dietetykiem lub lutv/marzec |- potrafi przygotowac sobie
odzywianiem i sposobem pielegniarka, film dydaktyczny y $niadanie i drugie $niadanie do
przygotowywania positkow. szkoty,

Moja Mata Poznawanie najblizszego wycieczka po Goleniowie, wychowawca. - dostrzega pigkno swojego miasta

Ojczyzna, otoczenia: konkurs na fotografi¢ zwigzang |uczniowie, i okolicy,

szkota, e ciekawe miejsca w Goleniowie, z Goleniowem i okolicami, nauczyciel - potrafi zachowac si¢ na wycieczce,

Rodzina e zabytki miasta, pogadanka na temat geografii wrzesiet/ | dostrzega niewlasciwe zachowania
® poszanowanie | dbanie o Wyglqd zachowania CZYStOSCl w paz'dziernik mleszkancow,

miasta, osiedla, otoczenia.

otoczeniu, zapoznanie
z tradycjami i uroczystosciami
miejskimi
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Znani gimnazjali$ci spotkanie z absolwentem wychowawca, - rozumie, ze sukces zalezy od
I goleniowianie: naszego Gimnazjum, znanym  |uczniowie, wlasnych decyzji i pracy,
e zasady kulturalnej rozmowy, mieszkancem Goleniowa, nauczyciel - potrafi kulturalnie prowadzi¢
e warto$ci stuzace wlasnemu przeglad ksigzek o Goleniowie, |biblioteki raz w roku |rozmowg,
r0ZWOjowi. pogadanka, wywiad, - potrafi bra¢ przyktad

Z pozytywnych wzorcow,
Tradycje mojej rodziny, historia | przygotowanie drzewa wychowawca, - zna i potrafi zaprezentowaé
moich przodkow: genealogicznego, prezentacja  |uczniowie, rodzice tradycje swojej rodziny,
e piclggnowanie tradycji, fotografii rodzinnej, pogadanka, orudzieh | dostrzega role kultury i religii

e troska o0 cztonkow rodziny.

dyskusja.

W obchodzeniu $wiat i rodzinnych
uroczystosci.
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Drzisiaj nalezy wiedziec

co trzeba poznawac jutro,
by radzi¢ sobie pojutrze.

Jestem Polakiem

11. Plan dzialan wychowawczych dla klas drugich

Zadanie Tematyka, zagadnienia Metody i SrodKi realizacji | Osoba realizujaca| Termin Osiagniecia ucznia
Przypomnienie | Moje prawa i obowiazki w szkole |- przypomnienie tresci Uczen:
praw I rodzinie: dokumentéw szkolnych: Statut - Zna swoje prawa i obowiazki,
| obowiazkd6w @ obowiazki i prawa ucznia, Szkoty, Wewnatrzszkolny - zna kryteria ocen zachowania,
e obowigzki i prawa dziecka, System Oceniania, - zna kryteria ocen przedmiotowych,
e kryteria ocen zachowania, Przedmiotowe Systemy
e kryteria ocen przedmiotowych, | Oceniania, Kodeks Honorowy wychowawca,
Ucznia uczniowie, rodzice, .,
.. , . - WIZesien
- przypomnienie tresci nauczyciele
wybranych artykutow aktow przedmiotow
prawnych: Konstytucja RP,
Konwencja o Prawach Dziecka,
kryteria ocen zachowania,
system Kkar i nagrod, pogadanka
udziatl w konkursie szkolnym na - systematycznie i punktualnie
najm_niej 523 liczbc_; spéz’r_ﬁeﬁ 1 wychowawca, uczgszcza na zajecia, _
godzin nlguspraW|_edI|W|onych, uczniowie, rodzice,| caty rok |- terminowo przgdstawm
pogadanki na lekcjach pedagog usprawiedliwienia,
wychowawczych
,»BYy¢ matka, by¢ ojcem” - prawa |pogadanka, dyskusja, rozmowa wychowawca, . .. |- czuje si¢ bezpiecznie,
: o . . L pazdziernik | . )
i obowigzki rodzica kierowana uczniowie - jest traktowany podmiotowo,
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Moje prawa i obowigzki
W spoleczenstwie:

analiza wybranych fragmentow
Konstytucji RP, rozmowa

- wie, czym jest konstytucja,
- Zha podstawowe prawa i obowigzki

e poznanie praw i obowigzkow kierowana, pogadanka wychowawca, Polaka, .
dorostego Polaka. uczniowie, luty - ma poczucie tozsamosci
nauczyciel wos-u narodowej, ‘
- rozumie pojecie patriotyzmu,
- zna symbole narodowe,
Integracja Wybor samorzadu klasowego debata ,,za i przeciw”, burza - zna zasady demokratycznych
zespotu moézgdéw, rozmowa kierowana, wyborow,
klasowego Uaktualnienie klasowych zasad - potrafi zaprezentowac swoja
postepowania wychowawca, ., kandydature,
L wrzesien :
uczniowie - zna zadania samorzadu klasowego,
- akceptuje klasowy regulamin
| postanawia go przestrzegac,
JesteSmy dobrym zespolem rozmowa kierowana, burza - wie, jak zachowaé
klasowym: mozgow, pogadanka, si¢ W grupie,
e zasady funkcjonowania zespotu, |zorganizowanie pomocy - wie, jak pomoc innym,
e kultura zachowania w grupie, kolezenskiej, analiza wychowawca, azdziernik |~ przyjmuje pomoc,
e pomoc kolezenska. zachowania uczniow i zespotu uczniowie p - dzieli si¢ swoimi umiejg¢tno$ciami
klasowego Z innymi,
- uczestniczy w zyciu klasy,
Imprezy klasowe: pogadanka, przypomnienie - zna i stosuje zasady zachowania si¢
e Dzien Chlopaka, zasad zachowania uczniéw na na imprezach i uroczystos$ciach,
o wigilie klasowe, imprezach klasowych - czuje si¢ odpowiedzialny za klase,
e Dzief Kobiet. I szkolnych, przydziat rol wychowawca, wrzesien |- wlacza si¢ w organizacj¢ imprez
uczniom, analiza zachowan uczniowie, grudzien |klasowych,
uczniéw na imprezach rodzice marzec

I uroczystosciach
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O dobrej wspélpracy w zespole:
e zasady pracy w zespole,

analiza regulaminu projektu,
pogadanka, tworzenie grup

- zna zasady wspOlpracy w grupie,
- przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za

: : . wychowawca,
e projekt edukacyjny. projektowych, a’czmowie efekty pracy grupy,
; ; pazdziernik |- przestrzega ustalonych terminow,
opiekunowie . o .
. - rozwija swoje zainteresowania,
projektu L : :
- realizuje projekt edukacyjny,
Wyjazd do teatru: wspolne ogladanie - wie jak zachowac si¢ w teatrze,
e zainteresowania uczniow, przedstawienia, pogadanka, wychowawca, - zna sposoby spedzania wolnego
° Wykorzystame czasu Wolnego, analiza rep_ertuaru.teaj[row, ucznlovyle, Iistopa d Czasu,
e zasady zachowania si¢ w teatrze. |OPracowanie savoir vivru nauczyciele
teatromana J. polskiego
Woycieczka jednodniowa lub prezentacja waznych - dostrzega pigkno ojczystego kraju,
kilkudniowa do znaczgcych miejsc | historycznych miejsc w Polsce, - korzysta z réznych zrodet
historycznych wybor miejsca, opracowanie informaciji,
(np. Warszawa, Kolobrzeg, trasy, programu i regulaminu pazdziernik |- zna i stosuje zasady zachowania na
. i . . ; : . wychowawca, , .
Krakéw, Poznan, Gniezno- wycieczki, zorganizowanie styczen, |WYyCIeCZce,

uczniowie, rodzice

Biskupin): wycieczki klasowej maj
e zasady zachowania si¢ na
wycieczce.
Integracja Udzial w wyborach do Samorzadu zapoznanie z zasadami - zna zasady demokratycznych
srodowiska Szkolnego dem_okratycznyc_h wyborow, wychowawca, o wyborow, _
szkolnego analiza regulaminu, L wrzesien |- zna Regulamin SU,
uczniowie )
- zna zadania samorzadu szkolnego,
Udzial w uroczysto$ciach analiza kalendarza imprez i - Zna zwyczaje szkolne,
i imprezach szkolnych: wydarzen szkolnych i Programu - wie jak si¢ zachowa¢ na imprezach
e zasady zachowania si¢ na Wychowawczego Szkoty, wychowawca, I uroczystosciach szkolnych,
uroczystosciach, kroniki, strony internetowej, uczniowie, wrzesien |- rozumie pojecie patriotyzm,
e kultura stroju. pogadanka, scenki dramowe, nauczyciel - odnosi si¢ z Szacunkiem do
wykonanie kotylionow w plastyki, symboli narodowych,
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barwach narodowych na nauczyciele wg
uroczysto$ci panstwowe swietlicy harmonogra
(11 listopada i 2 maja) mu
I noszenie ich na tych
uroczystosciach
Niepelnosprawnosc- przywileje prezentacje, film dydaktyczny, , . .. |- dostrzega trudno$ci i ograniczenia
. ) L pazdziernik | "
I ograniczenia: pogadanka, rozmowa 0sob niepetnosprawnych
. za_sady p_raw1dlowych relacji kler_owana, wychowawca, | (dodatkowe |~ wie, :]ak sig zachowaé wobec
z innymi, akcje charytatywne, Uczniowie lekcje uczniow niepelnosprawnych
* zasady zachowania wobec wiaczanie uczniow pedagog specjalny | w klasach
uczniow niepetnosprawnych. niepetnosprawnych w zycie nteqra
: gra
klasy 1 szkoty .
cyjnych)
Kultura osobista | Poznanie czynnikow skladajacych rozmowa kierowana, - zna czynniki sktadajace si¢ na
si¢ na kulture osobista czlowieka: |pogadanka, scenki dramowe, kulture osobista,
e pojecie kultury osobistej analiza artykutow prasowych, - rozumie zasadno$¢ norm
- ) L . ; wychowawca, . .
e czynniki sktadajace sie na kulture |stron internetowych, ogladanie LCzniowie listopad | dotyczacych kultury osobistej,
osobista. zdje¢, analiza sytuacji
codziennych
Zachowania akceptowane scenki dramowe, analiza - zna aprobowane sposoby
i nieakceptowane spolecznie: sytuacji trudnych, pogadanka, reagowania na sytuacje trudne,
e zachowania akceptowane elementy dyskusji, analiza niepowodzenia,
I nleakcep?:owane' §p01eczn1e, Sth{ile Z'ud21a'16m ,uczmow, wychowawca, grudzieh | rozumle‘p(’)trzebe; zawierania
e zachowania uczniéw w szkole. wycigganie wnioskow, Uczhiowie i marzec kompromisow,

- stara si¢ ksztaltowac swoje relacje

z innymi oparte na szacunku,
tolerancji, zrozumieniu,

Kultura stowa

Moj jezyk swiadczy o mnie:
e znaczenie form grzecznos$ciowych
W zyciu codziennym,

przypomnienie sposobow
zwracania si¢ do dorostego,
réwiesnika, obcego, bliskiego;

- zna i stosuje przyjete sposoby

zwracania si¢ do okre§lonych osob

w réznych sytuacjach,
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e sposoby zwracania si¢ do réznych |pogadanka, rozmowa wychowawca grudzien |- rozumie potrzebg
0s0b w rdznych sytuacjach, kierowana( formuty stosowania form grzeczno$ciowych

e eufemizmy, grzecznosciowe), analiza czerwiec |W zyciu codziennym,

e wulgaryzmy. sms-6w, e- maili, komentarzy - unika stosowania wulgaryzmow
internetowych, scenki dramowe, w kazdej sytuacji komunikacyjnej,
analiza wypowiedzi uczniow - wyraza emocje bez wulgaryzmow,
(okreslanie jezyka
mtodziezowego i zargonu
uczniowskiego), ankieta
klasowa,

Poznaj¢ siebie | Warto si¢ uczyc¢: prezentacja zainteresowan - dostrzega wartos¢ edukacji,

e zainteresowania i pasje uczniéw, |i umiejetnosci-Dzien Talentow, - ma wigksza motywacj¢ do nauki,

e warto$¢ edukacji, imprezy szkolne, lekcje - potrafi kulturalnie prowadzi¢

e spotkania z absolwentami wychowawcze, udzial r0ZMOWe,

gimnazjum, w konkursach przedmiotowych - rozumie, ze sukces zalezy od
osiagniecia uczniéw gimnazjum, || zawodach sportowych, wychowawca wlasnych decyzji i pracy, _

e kola zainteresowan. spotkanie z absolwentem Uczniowie ’ - rozwija swoje zainteresowania,
naszego gimnazjum, ktory ol ’ listopad |- prezentuje swoje osiagniecia,
odniost sukces edukacyjny, nauczyclete, . - promuje szkotg,

) . .| opiekunowie kot
przegladanie strony internetowej
szkoty, kroniki szkotly, wywiad,
pogadanka, rozmowa
kierowana; prezentacja kot
zainteresowan( ulotka)

Wiem jak si¢ uczy¢! przypomnienie roznych stylow - zna style uczenia sig,

e style uczenia. u.czeni’a sj@, éwiqzenja, dzi.elenie wychowawca -‘potraﬁ okresli¢ swoj styl uczenia
si¢ do§wiadczeniami, analiza Uczniowie _ sig, _
porazek uczniow i wycigganie nauczyciel’e listopad |- okresla przyczyny swoich
wnioskow, o niepowodzen 1 szuka rozwigzan,

przedmiotow
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Moje predyspozycje zawodowe:

spotkania z doradca

doradca

- czuje si¢ odpowiedzialny za swoja

zawodowym, prezentacje zawodowy, przysztose,
zawodow, pogadanka, rodzice, grudzien | odkrywa swoje predyspozycje
kwestionariusz samooceny, wychowawca zawodowe,
wizyty w zaktadach pracy uczniowie - podejmuje decyzje,
Wyrazanie mysli i uczué: zajecia z psychologiem, - potrafi wyrazi¢ uczucia mimika,
e sposoby okazywania uczu¢, grupowe i indywidualne: slowem, gestem,
e sposoby panowania nad trudnymi | pokazywanie réznych uczu¢ - potrafi okre$li¢ uczucia innych,
iami i emocji nazywanie ich, scenki - dostrzega mozliwos¢ ksztaltowania
emocjami. JI hazyw wychowawca, > o8 :
dramowe, film dydaktyczny, A . ., |swojego zachowania,
uczniowie, kwiecien . o
- potrafi zapanowac¢ nad swoimi
psycholog o
emocjami,
- zna aprobowane spotecznie
sposoby wyrazania emocji,
Granice mojej wolnosci: burza mo6zgow, pogadanka, - rozumie znaczenie wolnosci,
® pojecia wolnosci, rozmowa kierowana, wolno$¢ - zna konsekwencje
e ograniczenia wolnos$ci osobistej, | W czasopismach i Internecie wychowawca luty nieodpowiedzialnych, ”wolnych”
e wolnoéé w Internecie. uczniowie zachowan,
- szanuje wolno$¢ innych ludzi,
Moje sukcesy i porazki: rozmowa kierowana, analiza - dokonuje oceny swoich osiggnieé
e sukcesy indywidualne osiagni¢é, porazek; samoocena; I porazek,
| zespotowe, wycigganie wnioskow styczen, | okresla przyczyny swoich
e oceny zachowania uczniow, czerwie<’: niepowodzen i wie, jak im
kil .~ |zapobiegac
e porazki i ich przyczyny. wychowawca, | (nakoniec |Z2PO°Ie88C
L - potrafi oceni¢ swoje i innych
uczniowie semestru )
i zachowanie,
i roku
szkolnego)
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Zdrowy styl
zycia

Nalogi i nawyki:

e $rodki psychoaktywne,

e negatywny wpltyw na zdrowie
srodkow psychoaktywnych,

prezentacje uczniowskie, projekt
edukacyjny, pogadanka,
dyskusja, rozmowa kierowana,
scenki dramowe, film

- zna negatywny wpltyw nikotyny,
alkoholu, dopalaczy 1 srodkéw
psychoaktywnych na zdrowie,

- unika zachowan ryzykownych,

dopalaczy, alkoholu i nikotyny, | dydaktyczny, ulotki, plakaty, wychowawca, stvezen. | wie, gdzie szuka¢ pomocy,
e uzaleznienia od Internetu, koncert profilaktyczny, uczniowie, }r’naj > |- zna sposoby skutecznego
e pomoc uzaleznionym, pedagog odmawiania, '
e sztuka odmawiania. - wie, jak radzi¢ sobie z presja
grupy,
- jest asertywny,
Higiena ciala i umyshu: pogadanka, dyskusja, rozmowa - stosuje zdrowe odzywianie,
e zdrowe odzywianie, kiergwana, analiza j adl9spiséw, wychowawca, - pqtraﬁ przygotowac¢ zdrowy
e aktywno$¢ fizyczna, analiza reklam produktow o posilek,
. idtowa dieta spozywczych, film uczmovlwe’ kmarzec - stosuje higieniczny tryb zycia
prawi . > ) : oy o )
dydaktyczny, przygotowywanie | ooCAYOlet zajee | Kwiecien
. technicznych
positkow
Moja Moja Ojczyzna- Polska: prezentacje uczniowskie, projekt - zna polskie tradycje i $wigta
Ojczyzna- e tradycje narodowe, edukacyjny ( jeden projekt z narodowe,
Polska e $wieta narodowe, kazdej klasy), - dostrzega pickno swojej ojczyzny,
e znani Polacy (w tym Noblici),  konkurs:,, Najciekawsze - bierze udziat w uroczysto$ciach
e pamiatki kultu zakatki Polski”, udziat w sesji wychowawca, . narodowych,
P " miejskiej (w ramach lekcji uczniowie listopad, | _ dok i bitnych Polakd
e ciekawe miejsca w Polsce. JSKI€] ] ! maj, zna dokonania wybitnych Polakow,

wos-u), pogadanka,

nauczyciel wos-u,

- korzysta z r6znych Zrodet
informacji,

- ma poczucie przynaleznosci
narodowej
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Dzisiaj nalezy wiedziec

co trzeba poznawac jutro,
by radzi¢ sobie pojutrze.

Jestem Europejczykiem

12. Plan dzialan wychowawczych dla klas trzecich
Zadanie Tematyka, zagadnienia Metody i SrodKki realizacji | Osoba realizujaca| Termin Osiagniecia ucznia
Przypomnienie |Moje prawa i obowiazki w szkole: |analiza dokumentéw szkolnych: Uczen:
praw e obowiazki 1 prawa ucznia, Statut Szkoty, - zna swoje prawa i obowigzki,
| Obowigzkow e kryteria ocen zachowania, Wewnatrzszkolny System - zna kryteria ocen zachowania,
o kryteria ocen przedmiotowych. Oceniar!ia, wychowawca - zna kryteria ocen przedmiotowych,
Przedmiotowy System > ! .,
- uczniowie, rodzice,| wrzesien
Oceniania, nauczyciele
Program Wychowawczy, S
Kodeks Honorowy Ucznia. przedmiotow
kryteria ocen zachowania,
pogadanka, konkurs klasowy
- udzial w konkursie szkolnym - punktualnie i systematycznie
na najmniejsza liczbe sp6znien i wychowawca uczgszcza na zajgcia,
godzin nieusprawiedliwionych, | < o " on | calyrok - terminowo przedstawia
pogadanki na lekcjach , , usprawiedliwienia
pedagog
wychowawczych
Moje prawa i obowiazki rozmowy kierowane, - Zna swoje prawa i obowiazki
W spoleczenstwie: pogadanka, analiza W spoteczenstwie,
e poznanie praw i obowiazkow dokumentéw: Konstytucja RP, - dostrzega waznos¢ praw dorostego
dorostego Polaka, Konwencja o Prawach Dziecka; wychowawca, Polaka,
e poznanie praw i obowiazkow uczniowie, pazdziernik |- zna miejsce Polski w UE,

cztonka Unii Europejskie;j.

nauczyciel wos

- zna podstawowe zasady
funkcjonowania UE,

- dostrzega perspektywy miodych
w UE,
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Integracja
zespotu
klasowego

Wybér samorzadu klasowego

Uaktualnienie klasowych zasad

debata za i przeciw, burza
mozgoéw, rozmowa kierowana,

- stosuje zasady demokratycznych
wyborow,
- prezentuje swojg kandydature,

. wychowawca, ., .
postepowania uCzniowie wrzesien |- zna zade_lnl_a samorzadu klasowe_go,
- akceptuje i przestrzega regulamin
klasowy,
O dobrej wspélpracy: rozmowa Kierowana; projekt - wie, jak pracowac w zespole,
e zasady pracy w zespole, edukacyjny; analiza regulaminu wychowawca, - zna zasady realizacji projektu
e regulamin projektu edukacyjnego. |projektu edukacyjnego, pomoc uczniowie, wrzesien/ | edukacyjnego,
kolezenska, film dydaktyczny opiekunowie pazdziernik |- wlgcza si¢ w pomoc kolezenska,
projektu - realizuje projekt edukacyjny,
Imprezy klasowe: pogadanka: przypomnienie - stosuje zasady zachowania si¢ na
e Dzien Chtopaka, zasad zachowania si¢ na imprezach,
e wigilie klasowe, imprezach klasowych Wycho_wav_vca, wrzesien, | - wlacza si¢ organizacje imprez
e Dzieh Kobiet. i szkolnych, przydzial zadan uczniowie, grudzien, | klasowych,
uczniom, analiza zachowan rodzice marzec
ucznidw na imprezach,
Wyjazd do opery lub na koncert: |wspdlne stuchania koncertu, - wie, jak zachowac si¢ na koncercie,
e zainteresowania uczniow, pogadanka, analiza repertuaru wychowawca, - zna sposoby spedzania wolnego
e wykorzystanie czasu wolnego, ~opery i filharmonii, pracowanie uczniowie, listonad | 23U
e zasady zachowania si¢ na savoir vivru melomana, nauczyciel zajec P
koncercie. artystycznych
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Woycieczka jednodniowa lub
kilkudniowa:
e zasady zachowanie na wycieczce.

zorganizowanie wycieczki
klasowej lub ogdlnoszkolnej,
projekt edukacyjny: prezentacja

- potrafi korzysta¢ z r6znych zrodet
informacji,
- realizuje projekt edukacyjny,

. 7 wychowawca, zdzierni . 2.
ciekawych miejsc w Polsce yene . pazd_zw'rn,lk, - dostrzega pickno Polski i Europy,
) 4 A uczniowie, rodzice, | kwiecien, ! L
I Europie, wybor miejsca, nauczvciele maj - stosuje zasady zachowania si¢ na
opracowanie trasy, programu y wycieczce,
i regulaminu wycieczki,
Integracja Udzial w wyborach do Samorzadu pogadanka, rozmowa - stosuje zasady demokratycznych
srodowiska Szkolnego kierowana( zasady wychowawca, wyborow,
szkolnego demokratycznych wyborow), uczniowie, wrzesien |- Znaregulamin i zadania SU,

analiza plakatow wyborczych,
kampania wyborcza

opiekunowie SU,
nauczyciel wos-u

- potrafi zaprezentowac swoja
kandydature,

Czynny udzial w uroczysto$ciach
I imprezach szkolnych:

analiza kalendarza imprez i
wydarzen szkolnych 1 Programu

-stosuje zasady zachowania na
uroczystosciach,

e zasady zachowania si¢ na Wychowawczego Szkoty, wychowawca, - odnosi si¢ z szacunkiem do

uroczystosciach, pogadanka, wykonanie uczniowie, symboli narodowych,

e kultura stroju. kotylionow w barwach nauczyciele wrzesien, |- bierze czynny udzialt w imprezach,
narodowych na uroczystosci przygotowujacy |iSt0p§d, - wlacza si¢ w przygotowanie
panstwowe (11 listopada przedstawienie maj uroczystosci i imprez,

i 2 maja) i noszenie ich na tych I uroczystosci, - ma poczucie przynaleznosci

uroczystosciach, scenariusz nauczyciele narodowej

przedstawienia absolwenta, film swietlicy,

dydaktyczny,
Funkcjonowanie osob prezentacje zawodow, analiza - potrafi dostrzec pozytywne cechy u
niepelnosprawnych na rynku ofert pracy dla kazdego cztowieka,

. wychowawca, . i .
pracy niepetnosprawnych, pogadanka, L - rozumie, ze kazdy cztowiek ma
: . uczniowie, doradca . . %
rozmowa kierowana, analiza styczen |prawo by¢ szczesliwym,
. . zawodowy,
loséw absolwentow .
pedagog specjalny

niepetnosprawnych, film
dydaktyczny,
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Kultura osobista

Przypomnienie czynnikow

pogadanka, scenki dramowe,

- stosuje normy dotyczace kultury

skladajacych si¢ na kulture analiza sytuacji codziennych wychowawca, listopad osobistej,
osobista czlowieka uczniowie
Zachowania akceptowane analiza sytuacji trudnych z - potrafi poradzi¢ sobie z wlasng
I nieakceptowane udziatem ucznidow, pogadanka, I cudzg agresja,
spolecznie: dyskusja, scenki dramowe, film - stosuje aprobowane sposoby
e zachowania akceptowane dydaktyczny wychowawca | pazdziernik |reagowania na sytuacje trudna,
I nieakceptowane w réznych uczniowie luty - ksztaltuje swoje relacje z innymi
sytuacjach, oparte na szacunku, toleranciji,
e zachowania uczniow w szkole. zrozumieniu,
Kultura stowa | Przypomnienie zasad etykiety przypomnienie sposobu - zna i stosuje przyjete sposoby
jezykowe;j: zwracania si¢ do dorostego, zwracania si¢ do okreslonych os6b w
e sposob zwracania si¢ do réwiesnika, obcego, bliskiego; roznych sytuacjach,
dorostego, rowies$nika, obcego, pogadanka, rozmowa kierowana - rozumie potrzebe stosowania form
bliskiego, (formuty grzeczno$ciowe), grzeczno$ciowych w zyciu codziennym,
e formuty grzecznosciowe, analiza sms-6w, e- maili, wychowawca, - unika stosowania wulgaryzméw
e konwencje jezykowe- sposob komentarzy internetowych, uczniowie, . |wkazdej sytuacji komunikacyjnej,
zwracania si¢ do nauczyciela, scenki dramowe, analiza nauczyciele, gru‘d21'errl
lekarza, profesora, wypowiedzi uczniow, nauczyciele kwiecien
e jezyk sms-6w, e-maili, (okreslanie jezyka j. polskiego,
komentarzy internetowych, miodziezowego i Zargonu
e wulgaryzmy i eufemizmy, uczniowskiego),
e znaczenie form grzeczno$ciowych
W zyciu codziennym.
Poznaje siebie | M6j wizerunek style uczenia, prezentacje - potrafi okresli¢ swoje mocne strony
uczniowskie, przygotowanie i predyspozycje,
Moje predyspozycje zawodowe CV, scenki dramowe: rozmowa grudzien |- korzysta z r6znych zrodet
z pracodawca, analiza artykutow | wychowawca, marzec |informaciji,

w prasie dla mtodziezy, stron
internetowych oraz ofert szkot

uczniowie, doradca

zawodowy,

- wie, ze rozw0j 1 sukcesy zalezg od
wlasnych decyzji,
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srednich, kwestionariusz nauczyciele - ma poczucie odpowiedzialnosci za
samooceny, wycieczki J. polskiego wybor szkoty $redniej i zawodu,
zawodoznawcze, film i WOs-U
dydaktyczny
Moje sukcesy i porazki: rozmowa kierowana, analiza styczeh - dokonuje oceny swoich osiggnieé¢
e sukcesy indywidualne osiagni¢¢, porazek; samoocena; czerWie’C I porazek,
I zespotowe, wycigganie wnioskow (na koniec |~ pkreéla przyczyny _swo_ich
e oceny zachowania uczniow, WychO\_NaV\_/ca, semestru nlepowodzeﬁ i wie, jak im
e porazki i ich przyczyny. uczniowie i roku zapobiegac, . o
- potrafi oceni¢ swoje i innych
szkolnego) )
zachowanie,
Uczucia i reakcje: zajecia z psychologiem: - wie, jak radzi¢ sobie w trudnych
e wyrazanie mysli i uczug, grupowe i i _ndywidualne, wychowawca _ i przykr_ych sytuacjach,
e radzenie sobie z trudnymi rozmowa klerowa_na, Uczniowie ’ listopad | - potrafi radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, pogadanka, scenki dramowe, psycholog’ marzec |emocjami, agresja wlasng i cudza,
e sztuka odmawiania- asertywnos¢ | film dydaktyczny ’ - potrafi by¢ asertywny,
Granice mojej wolnosci: rozmowa kierowana, dyskusja, - zna konsekwencje ,,wolnych”
® pojecie wolnosci, pogadanka, burza mozgow, wyvchowawea zachowan,
e ograniczenia wolnosci osobiste;j, )ljczniowie ’ marzec |- szanuje wolnos¢ innych,
e wolno$¢ w Internecie.
Zdrowy styl Nalogi i nawyki: projekt edukacyjny, prezentacje - unika zachowan ryzykownych,
zycia e zachowania ryzykowne, uczniowskie, pogadanka, - potrafi odmawiac,
o skutki stosowania srodkow rozmowa kierowana, przeglad wychowawca, | |- dostrzega zaleznosci migdzy
psychoaktywnych, dopingujacych, 'stron internetowych, filmy uczniowie, | SDezeh jzanmywaniemrodkow
oyclcycane ot kit | padagog M Pt oot

e uzaleznienia od Internetu,
e pomoc uzaleznionym.

koncert profilaktyczny, scenki
dramowe, film dydaktyczny

- wie, gdzie szuka¢ pomocy,
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Higiena ciala i umystu:

pogadanka, dyskusja, uktadanie

- stosuje zdrowe i wlasciwe

e odzywianie, planu dnia ucznia, rozmowa wychowawca, odzywianie,
e odpoczynek, kierowana, analiza jadtospisow, uczniowie, . - potrafi przygotowac sobie zdrowy
e aktywno$¢ fizyczna. analiza reklam produktow nauczyciele CZEIWIEC | positek,
spozywczych, film dydaktyczny W_yChowan'a - stosuje higieniczny tryb zZycia,
fizycznego
Moja Moja Europa: prezentacje uczniowskie- - zna Polakéw dziatajacych w Unii,
Europa e Polacy w Unii Europejskiej, walory turystyczne wybranego - korzysta z r6znych zrodet
e znani Europejczycy, regionu/panstwa; analiza stron informaciji,
e lekcje poswiccone patriotyzmowi | internetowych, film - dostrzega procesy zachodzace
i nacjonalizmowi, dydaktyczny, wychowawca, w Europie, o
e walory turystyczne wybranego prqjekt edukacyjny, uczniowie, - rozumie potrzeb@‘ W§péhstn1€n1a
regionu / panstwa, Dzien Jgzykow Obcych nauczyciele, kwiecien |roznych kultur, religii i narodow,
e zroznicowanie regionalne, nauczyciele maj - rozumie pojecia: patriotyzm
kulturowe, narodowos$ciowe j. obcych, I nacjonalizm.

I etniczne Europy,

e tolerancja wobec innych kultur,
religii, nacji (np. Romoéw,
Zydow).

nauczyciel wos-u
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13. Ewaluacja programu

Realizacja szkolnego programu wychowawczego i1 skuteczno$¢ stosowanych metod i $rodkoéw
realizacji bedzie systematycznie monitorowana.

Sposoby ewaluacji podejmowanych dzialan wychowawczych:

e obserwacje bezposrednie zachowan uczniéw (zaje¢ z wychowawcg, ucznidw na zajeciach
| imprezach, i uroczysto$ciach),

® ankiety dla ucznidow, rodzicdw, nauczycieli, pracownikow szkoty,

® kwestionariusz samooceny uczniow,

e analiza dokumentow szkolnych,

® analiza wytwordw pracy uczniow.

Ewaluacji programu dokona zespo6t ds. Programu Wychowawczego Szkoty, powotany przez
dyrektora szkoty.

Program be¢dzie modyfikowany w zaleznos$ci od wynikow ewaluacji.

Wprowadzane zmiany zostang przedstawione na sierpniowym posiedzeniu Rady Pedagogicznej
| przekazane do uchwalenia Radzie Rodzicow.
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14.  Pomoce dydaktyczne do wykorzystania na zajeciach
Z wychowawcg

LP. TYTUL FILMU

1. Stop agresji fizycznej

2. Stop agresji psychicznej

3. Alkohol i uzaleznienia

4. Fala czyli pierwsze dni w szkole

5. Szkola bez dilera

6. Akceptacja w grupie rowiesniczej

7. Moja tolerancja wobec odmiennosci

8. Bezpieczne wyjazdy i wyjscia klasowe

9. Zycie pod murem (narkomania)

10. W sidlach (sekty)

11. Obietnica: co kazdy powinien wiedzie¢ o alkoholu
12. TV Story (uzaleznienie od multimediow)

13. Oni (przemoc wsréd mlodziezy)

14. Przyjaciel (niebezpieczna znajomos¢)

15. W sieci (uzaleznienie od Internetu)

16. Nikotyna- legalny narkotyk

17. Piotrek (uczen z ADHD w szkole)

18. ADHD- Juz z toba nie wytrzymam (film dla rodzicow i nauczycieli)
19. Asertywnos$¢ 1: No co ty pekasz ?: alkohol

20. Asertywnos$¢ 2: Witaminki (dopalacze)

21. Asertywnos¢ 3: Klasowy Casanova (inicjacja seksualna)
22. Asertywnos¢ 4: Kujon (presja grupy)

23. Asertywnos¢ 5: Misiek (przemoc)

24. Dopalacze

25. Anoreksja i bulimia

26. Dzigkuje ... nie pije

27. Dzi¢kuje ... nie biore
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28.

Powstrzymac agresje

29. Zyje bez ryzyka AIDS

30. Media i przemoc

31. Zgrana klasa

32. Czy dlatego, Ze inny ? (tolerancja)

33. Cena przyjazni (uzaleznienie od alkoholu)

34. W pulapce: agresja

35. Walka nie konczy si¢ po gongu, czyli jak pokona¢ agresje
36. Kiedy wymarzona praca przeradza si¢ w koszmar

37. Falszywa pomoc- narkotyki, dopalacze

38. Bezpieczna milo$¢- licencja na bezpieczng milo$¢

39. Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem

40. Asertywnos¢

41. Telewizja milos¢ (manipulacja uczuciami w telewizyjnym show)
42. 3 Love (niebezpieczenstwa wirtualnej znajomosci)

43. Wirtualne uzaleznienie

44, Podarowane zycie (transplantologia)

45, Kara $mierci (argumenty za i przeciw)

46. Hospicjum (wolontariat)

47. Na przekor (niepelnosprawnosc)

48. Eutanazja (nie)godna Smier¢

49. Patriotyzm- czy to trudne?

50. Kolekcjonerzy mocnych wrazen- moda na dopalacze

51. Kibice- jasna strona trybun (zachowanie na stadionach)
52. Wszyscy pija (uzaleznienie od alkoholu)

53. Adrenalina na rozne sposoby (znaczenie sportu w zyciu czlowieka)
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